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مديريت خويش

مقدمه:
مترادفواژگان.1
تعريف.2
:ضرورتواهميت.3

بيرونمديريتمقدمه‹
انسانيهايمهارتکسبعامل‹
رهبريقدرتوقلوبمديريتعامل‹
دروننيرويتعديلابزار‹
جامعهاصلاحمقدمه‹
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مديريت خويش

خويشمديريتمراحل:

خودباوريوخودآگاهي.1

مطلوببهنيلهدفگذاري.2

اجراوسازماندهي.3

نتايجارزيابي.4
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مديريت خويش

خويشمديريتابعاد:

جسمبرمديريت.الف

(روح)قلببرمديريت.ب

ذهنبرمديريت.ج

احساسبرمديريت.د
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مديريت خويش

جسممديريتابعاد:

جسميخودآگاهي.1

مناسبغذاييرژيم.2
ورزش.3
استراحت.4
بهداشت.5
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مديريت خويش

قلبمديريتابعاد:

روحيخودآگاهي.1

تمرکز.2
شهوتکنترل.3
خشمکنترل.4
حکمتوزهدايمان،.5
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مديريت خويش

ذهنمديريتابعاد:

ذهنيخودآگاهي.1

خويشتوانمندينوعازآگاهي.2

خوداندازهوحدشناخت.3
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مديريت خويش

عاطفهمديريتابعاد:

عاطفيخودآگاهي.1

خودبهمثبتنگرش.2

ديگرانبهمثبتنگرش.3

طبيعتبهمثبتنگرش.4
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و آخر دعوانا ان الحمد لله رب 
العالمين


