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سلام . علیکم السلام. با عرض خسته نباشید. ممنون . با توجه به مطلبی که جلسه پیش فرمودین در خصوص اینکه آقای نخودکی اذکاری به امام خمینی یاد داده بودند که حکم کیمیا را برای ایشان داشت آیا ظرفیت وجودی همه ما در حد امام خمینی است  وآیا همه ما در سطح امام هستیم که این اذکار همان تاثیر را برایمان داشته باشد؟ عرض کنم که بعد ازین که امام میگن کیمیا رو بگید ،آقای نخودکی می گن که شما کیمیا رو بگم قول میدید استفاده سوء نکنید؟امام  مطمئنید امام میگن نه ،بعد ایشون میگن من چیزی میدم بالاتر از کیمیا نه اینکه کیمیا رو میگم. ولی بحث اینه که خوب حالا اگر ما این اذکار را بعد از نماز بگیم همون تاثیر امام رو  برا مام داره ؟ خوب نه. ولی آب دریا را اگر نتوان کشید هم به قدر تشنگی باید؟  چشید. یعنی یه وقتی یه مطلبی یه تفسیری داره، گیر من ده درصدش میاد حالابیست درصد میاد یا هشتاد درصد میاد میتونم بگم چون صد نیست پس رهاش کنم؟ طبیعتا این خیلی مقبول؟ نخواهد بود.لذا ما با همون نیت خالص می گیم هرچه گیرمون اومد خدا بده برکت( صحبتهای مسئول کلاس در مورد ثبت نام).
هفته آینده اعتکافه در جریان باشید.یعنی آقا برا اعتکاف کلاس کنسله؟ چه ارتباطی داره؟روز جمعه شنبه و  یکشنبه گویا یک مناسبتی هست و افرادی که تمایلات مذهبی دارند یه دو سه روز میرن در مساجد و اینا ،اسمشم اعتکافه. کار ، کار خوبو ومناسبیه  و مورد تایید ماست هرکه میخواد بره ؟ بره. خوب همین. اگر ما بخوایم به این بهانه ها کلاس رو تعطیل بکنیم عملا، بهانه که عرض میکنم بهانه ی بد نیست بهانه خوب مذهبییه خیلی مقدس و مبارک و ملکوتی که خداوند توفیق و روزی همه بفرماید خود بنده هم سخنران چندتا از اعتکاف ها هستم. اما اینکه کلاس رو تعطیل بکنیم اونایی که دوست دارن برن از یک شونزدهم غیبتشون استفاده بکنن. چی شده؟ نه نه اینم همین یه بار اعلام بکنم هی می پرسن که آقا ما شنبه نیایم به جاش سه شنبه بیایم سه شبه نیومدیم شنبه بیایم نه فقط همین دفعه هم نه. این اتفاق که کسی    میخواد برای استفاده بیاد میگه آقا من این بحثو نبودم میخوام ببینم چی شده اون آره اما اینکه حضور و غیاب هر کلاسی روز خودش انجام میشه همه اینها میدانند یک سری تبعات دارد اما مطمئن باشیدتو بلند مدت هم به نفع شماست هم به نفع؟کلاس، لذا قاعده و نظم رو رعایت بکنید به قول ناظم دبیرستان ما می فرمودند سرما رو بشکنید ولی نرخ مارو؟ نشکنید.خوب
بسم الله الرحمن الرحیم بحث این هفته ما آخرین بحث کتاب آزادی معنوی است که بحث توبه است .خوب بحث توبه رو با یه نگاه سطحی و با یه تدوین خیلی سوری و راحت میشه گفت بالاخره توبه اینه که انسان به درگاه خداوند برگرده و کارهای بدش را تکرار نکنه و بگه اَستَغفِرُاللهَ رَبّی وَ اَتوُبُ اِلَیه یک نگاه به توبه اینه اما یه وقت ما میخواهیم  ببینیم که حقیقتا این شبهات و سوالاتی که در باب توبه ،توبه ما، توبه اهل بیت، توبه و شکست توبه و بازگشت مجدد شرایطش چه بکنیم که قبول شود چه بکنیم که به کمال توبه برسیم چی اگر نباشه توبه نیست خداوند در قبال تائبین چه میکنه اگر بخواهیم با این رویکرد به بحث نگاه کنیم به نظر میرسه که بحث یه ذره جدی تر ازین باشد که حالا ما بگیم اَستَغفِرُاللهَ رَبّی وَ اَتوُبُ اِلَیه بعدم چی ؟ تمام گناهان ما بخشیده میشه و مثل کسی که تازه به دنیا میاد از صفر شروع بکنیم این تلقی به نظر میرسه تلقی دقیقی نییست برای همین ما اول خود بحث را در چند محور اصلی: ماهیت توبه ، مبانی توبه ،انواع توبه  و امکان توبه و قبول توبه اینها را در چند محور می پردازیم. محور آخر بحث آثار توبه است یا بهتر بگیم برخی آثار توبه که در ذیل اون یه سری نکات تکمیلی هم عرض خواهد شد. خوب اولین نکته و اولین سوال اینه که ماهیت توبه چیست؟ برای اینکه بفهمیم توبه چیست با چه عبارتی مواجه خواهیم شد چه عبارتی گویای ماهیت توبه است به نظر میرسه میشه توبه را با یک عبارت اینگونه ای تعریف کرد : انقلاب درونی در راستای تعالی زیر انقلاب دونی یک خطی کشیده شده چرا؟ چون ممکنه کسی بگه که توبه یعنی انقلاب درونی همین کافیه ما می گیم نه کافی نیست چرا؟(صدای حضار) انقلاب درونی لزوما ازین طرف نیست ممکنه از اونطرف باشه انقلاب درونی باشه از سوی خود دانی علیه خود عالی در راستای؟ خود دانی علیه خود عالی در راستای تعالی؟!خود دانی علیه خود عالی در راستای سقوط تنزیل هلاکت. پس انقلاب درونی باید در راستای تعالی باشه ما انقلاب درونی در راستای تنزل و سقوط هم داریم که بهش خواهیم رسید خوب انقلاب درونی در راستای تعالیه؟ بله . چرا با اَستَغفِرُاللهَ رَبّی وَ اَتوُبُ اِلَیه آغاز میشه؟ چرا لفظ لازمه ؟ خوب انقلاب درونیست یعنی روحیست من اراده میکنم نیت میکنم که فلان کارو دیگه تکرار نکنم بسه دیگه. چرا این انقلاب درونی با لفظ با یه سری حرکات با یه سری وظایف جسمی و بدنی همراه میشه؟ چرا؟(پاسخ)  بله تمامی ابعاد را باید درگیر کنیم  دیگه بفرمایید()بروز و ظهور داشته باشه دیگه بفرمایید شما() جسم و روح همزمان مرتکب گناه شدن هر دو هم باید باهم برگردن دیگه بفرمایید شما()اقرار به زبانم خوب دقیقا دعوا بر سر همینه که چه ضرورتی داره که اقرار به زبان بکنیم تو دلمون هست دیگه بفرمایید یکم بلندتر() یعنی لفظ به نوعی مقدمه مراتب بعدی باشه یعنی یه تظاهری هم بکنیم.شماهم بفرمایید بفرمایید شما() بسیار خوب چرا لفظ لازمه ؟ 1)ظواهر مقدمه و ورودی بواطن هستن ما هم آنچه را که به باطن میدیم از ظاهر میگیریم هم باطن ما بر ظاهر تاثیر مضاعف داره این حرف حرف بدی نیست که از کوزه همان برون تراود که دروست اگرچه فرض بر عالما عامدا باشه ها و الا یک جایی ممکنه من ظاهر مناسبی داشته باشم اما لزوما درون کوزه همین نباشد که بیرون    می بینی این بیرون چه باشد منافقانه باشد ظاهر من باشد اما اینکه ظاهر مقدمه و ورودی باطنه چیزی میخواد وارد بشه باید از طریق ظاهر بگذره بسیاری از تکالیف دینی ما در دومیه با رفتارهای جسمی بروز و ظهور پیدا می کنن این هم دلیل دوم جسم مانند روح دارای وظیفه است شما موظفی نماز بخونی خوب چی کار میکنی دارم نماز میخونم تموم شد نیت کردم یک قیام خوب حمد و سوره مشتی یک رکوع درست درمون قیام بعدشم خوب سرحال یک حالتی هم در سجود دست داد که دیگه من اونو ذکرنکنم تموم شد.تو که فقط ایستاده بودی که؟! خوب از ذهنم گذروندم همشو دیگه عبادت یعنی اون نیت اون مافی الضمیر ! کی همچی چیزی گفته؟جسم مانند روح دارای وظیفه است ما بسیاری از وظایف روحی رو بله ممکنه یه چیزی مثل نیت مثل حسن ظن بحث هایی باشن که در حوزه روح و روان باقی بمونن و مستقییم اثر بیرونی نداشته باشن اما همه وظایف و عبادات و تکالیف ما لزوما اینجور نیستن .
خوب پس ماهیت توبه شد انقلاب درونی در راستای تعالی که لفظ و حرکت و جسم و بدن هم باهاش درگیره.
خوب مبانی توبه: توبه سه پایه داره این سه پایه نباشن چیزی به نام توبه معنا پیدا ؟ نمیکنه. اول حرکت جوهری  حرکت جوهری به چه معناست؟ بله ؟ دانشجوی فلسفه داریم اینجا؟ رشته فلسفه هیچکس نیست؟ ملاصدرا گفته خوب این یک قدم دیگه؟ جوهر در مقابل عرض یه چیزی بگید تا قبل از تصمیم کبری باشد ما هم بفهمیم.ما الان حسنک وزیریم(جواب)همه چیز در عالم دارای حرکته حرکت در عالم جزء لاینفک همه موجوداته از جمله؟ از جمله انسان خوب ما در حال حرکت هستیم آیا در حال حرکت ممکن است به جای حرکت در مسیر درست دچار سکون دچار انحراف یا دچار پسرفت بشویم؟ ممکنه؟ بله البته درمورد سه تای اینها سکون و پسرفت و انحراف سه تاشو میشه تو یک کلمه جمع کرد سه تاش چین؟ سه تاش پسرفتن انحراف درسته پسرفته چون تا میام برگردیم طول میکشه اما آقا سکون که پسرفت نیست سکونم پسرفته چرا؟ همینکه حرکت نکردی باختی(( من ساوی یوماه فهو مغبون)) اون چیه / زیانکاره لذا نمیتونی بگی من سکون داشتم عقب نرفتم همینکه جلو نرفتی یعنی؟ عقب موندی تو حرکت جوهری ماهم ممکن است دچار مشکلاتی بشویم؟ چون حرکت جوهری ما با موجودات به واسطه اختیار ما تفاوت هایی هم داره خوب اینجا چه اتفاقی میفته؟ حالا ما فرض میکنیم که ما دچار سکون و پسرفت و انحراف شدیم وقتی این اتفاق میفته ما دچار یقظه میشیم  یقظ با قافو طا ظا یقظه یعنی چی یعنی آگاهی بیداری یعنی متوجه میشیم که راه رو داریم اشتباه میریم بعد از یقظه چیکار میکنیم؟ توبه میکنیم بعداز توبه چیکار میکنیم؟ عمل صالح ((تابَ وَ عَمِلَ صالحا))   خوب پس اولین لازمه توبه و مبنای توبه انه که انسان باید چی داشته باشه؟اگر ما حرکت نداشته باشیم توبه معنا پیدا؟ نمیکنه باید حرکت باشد در طول حرکت درین مسیر از پیش تعیین شده اتفاقی از قبیل سکون و انحراف و پسرفت بی افته تا توبه معنا پیداکنه اصلا معنا پیدا نخواهد کرد اگر حرکت جوهری در کار نباشه.2مرکب بودن انسان اگرما مرکب نباشیم بازهم توبه معنا پیدا؟ نمیکنه چرا؟ کی داره جواب میده ؟ چرا؟ اگر که دو تا خود نباشن عملا توبه معنا پیدا نمیکنه چون در توبه من علیه من اقدام میکنم دیگه وقتی من علیه من اقدام میکنم پس باید من حداقل دوتا من داشته باشم اگر انسان خود عالی و خود دانی نباشد حرکت یه چیزی علیه یه چیز دیگر معنا پیدا چی؟ نمیکند پس لازمه توبه مرکب بودن انسانه خوب مرکب بودن انسان یه سوالی رو ایجاد میکنه آقا این خود عالی و خود دانی لزوما رابطه شون در همین سیستمی که شما دارین میگین یعنی هی خود عالی علیه خود دانی قیام میکنه هی توبه اتفاق می افته؟نه رابطه دوتا خود رو باهم دیگه یکی ازین دوحالته یا کاری به کار هم ندارن یا باهم تعارض میکنن. آیا ممکنه دوتاخود کاری به کار هم نداشته باشن؟ آره؟امکان نداره اما فرضه فرض محالم محال؟ نیست که اگه کسی گفت آقا واقعا خود عالی من و خود دانی من هیچ کاری به همدیگه ندارن که امکان نداره همچین چیزی اگه کسی گفت میگیم خیله خوب ه دو تا خود رو باید رشد بدی خود دانی در اون حدی که مورد نیازه غضب شهوت و چی و چی خود عالی هم در اون حدی که خداوند قرار داده تا ما باهاش به کمال برسیم اگر کاری به هم ندارن هر دو رو باید رشد داد که همچین چیزی امکان؟ نداره (سوال)بله اگه ما غضب رو در خودمون به معنای مثبت کلمه رشد ندیم جایی که باید از جان و مال و ناموسمون دفاع بکنیم آمادگی پیدا؟ نمیکنیم. اصلا بحث متناسب گفتیم باید رشد داد. متناسب شهوت را چقدر باید رشد داد باید فضائی که باید شهوت در اون ارضا بشود پیدا بکنیم اینو بریم اونجا جوابش رو بدیم تا جلوی طغیانش رو بگیریم این میشه رشد دادن خوب اگر باهم تعارض کردن دوتا خود چه اتفاقی می افته ؟ یا خود عالی بر خود دانی غلبه پیدا میکنه یعنی خود عالی حرکت میکنه و علیه خود دانی انقلاب میکنه یا خود دانی میاد انقلاب میکنه علیه خود عالی اگر خود عالی حرکت کرد انقلاب کرد غلبه کرد چه اتفاقی می افته؟ توبه اگر ازون در اتفاق افتاد خود دانی به خود عالی غلبه کرد چه میشه؟ طغیان.واقعا میشه؟ کم آدم دیدین داره تو مسیر درست و در ظاهر حرکت میکنه یه مرتبه چی؟ کله پا میشه بعدم برمیگرده مگه کوتاه میاد ؟ مثلا این آدامهایی که سابقه ای تو انقلاب و اینا دارن و برگشتن با اینا بحث اولین چیزی که به ما میگن چیه؟ شما چند سالتونه ؟ مثلا سنمون کم  کم میباشد. حرف نزن دیگه .یا مثلا فرض کنید یه کسی که تو جنگ بوده و سابقه جهاد و جبهه داره یه سپاهی که چپ کرده مگه میشه بحث کرد باهاش میگه تو میفهمی فرق خمپاره 60 با 120چیه ؟مثلا نمی دونم پس حرف نزن یعنی شرط ورود جبهه و جنگ و جهاده نمیشه باهاشون بحث کرد چرا؟ ان فرد داشته مسیرو درست میرفته یه جایی دچار گرفتاری شده خیلی ازین گرفتاری ها هم البته موضعیه دیگه مثلا من رفتم فلان جا فلان کس این برخوردو کردن خوب کردن که کردن مگه تو برا اینا کار کردی فرض کنیم همه منصرف شدن وظیفه تو چیه؟ خیلی ها اینجوری توجیه می کنن حالا عمری باقی بود جاذبه دافعه میرسیم. مسیر درستو داشته میرفته یه مرتبه کن فیکون میشه برمیگرده بعد نه اینکه یه سابقه ای هم داره حالا تو بیا با این بحث کن مطلقا قبول نمکنه نه اینجور نیست که شما میگین شما نبودی عملیات کربلای 5 بودی؟ کربلای10چی؟ مگه کربلای 10م داشتیم ؟ میخواست باشه اما خوب نشد دیگه . به قول اون جوا رضویان میگفت آقا شما تفنگتو بگیر پایین اینا قول میدن دیگه والفجر نکن چند تا والفجر میکنید والفجر 1 والفجر2 بسه دیگه.حالا اینم همینطوره کربلای 22بودی شما؟ نه نبودیم خوب پس حرف نزن دیگه یه وقتم اینوری آقا واقعا ماهام ممکنه مشمول این بشیم ؟ بله با این ظاهر ما و اینا احساسش نمیکنید نورانیت و اینا ؟نه ما یه مسیری رو داریم می ریم یه مرتبه مالی منالی جاهی پستی  بالاخره چیزی میرسه احساس میکنیم حالا فعلا برگردیم حالشو ببریم بعدش انشاءالله یه توبه خوبی هم آخر عمر میکنیم که به این میرسیم توبه های خوب آخر عمر که ما در انتظارش هستیم  برای آخر عمر یک برنامه ریز مفصل انشاءالله کردیم که یه توبه خوب با لباس سفید و یه غسل توبه و اشک و اینا داشته باشین ایشالا. سومین مبنا و پایه ی توبه چیه ؟ اختیار . برا چی اختیار پایه است و برای چی مبناست امکان انتخاب خیر و شر باید باشه انسان کی توبه میکنه؟ وقتی شر و اختیار میکنه بعد از مدتی اختیارا از شر برمیگرده و اختیارا خیر رو اختیار میکنه ها؟ اگر اختیار نباشه مثلا من توی فرض بفرمایی یه فضایی قرار گرفتم مثلا تو یه بیابونی دارم از تشنگی هلاک میشم اونجا مجبور شدم شراب بخورم خوب این دیگه توبه کردن نداره چون من بین آب و شراب که انتخاب نکردم من بین شراب و ؟ شراب انتخاب کردم نمیخوردم میمردم انسان از کاری توبه میکند که اون رو اختیارا انتخاب کرده اختیارا ازش برگرده هم اختیار در اون رفتار شد هم اختیار در انتخاب بازگشت  حالا من تو یه مسیر شری دارم میرم دلمم نمیخواد برگردم کیفم دارم میکنم یکی گوش منو گفه داره برمی گردونه میگم خیلی خوب من توبه میکنم این توبه؟ نیست هم رفتن مسیر اشتباه باید با اختیار باشه هم بازگشتش. خوب اینم از مبنای توبه .بفرمایید(سوال)نه اینکه بینید خداوند در وجود ما شهوت قرار داده گفته اینو از بین ببرید ؟ نه شهوت بره در فضای خانواده و فضای غیر خانواده دیگه جنسی نشود.فضای غیر خانواده انسانی بشه پس این گزاره باید بره در یه جایی پاسخ خودشو بگیره یعنی از سنین پایین بیاد ما تو خوردن غذا حتی دقت بکنیم که سرد مزاج نشیم بیایم در فضای خانواده نیازمونو بگیریم در غیر فضای خانواده برخوردمونو انسانی بکنیم نه جنسی این میشه رشد دادن . سوال، آیا میشه کسی بگه آقا من از ابتدا تا انتهای عمرم هیچ وقت حس شهوتم به من نگفت که به من جواب بده یا دروغ میگه یا بیماره قطعا شهوتش میگه به من جواب بده هنر اینه که ما در جایی که باید بهش جواب بدیم ببریمش جوابشو بدیم و این جواب و این فضا در همون جا محدود بشه و ثبت و ضبط بشه دیگه ازین جا خارج نه این حس خارج بشه نه این پاسخگویی.پس در اون حالتی هم که ما رشد میدیم و مثبت برخوردمیکنیم  این یه جایی گفته به من جواب بده ما آوردیمش تو این فضا امکان نداره یه کسی بگه از اول تا آخر عمر اصلا من هیچ حسی نداشتم این بزرگوار یا دروغ می فرمایند یا باید به یه دکتری یه مراجعه  بفرمایند.(سوال)آره همین طوره نه نه میخوایم بگیم خود عالی هست خوبم داره حرکت میکنه این تو خود دانی شهوت میتونه علیرغم حرکت خوی خود عال شروع کنه به سرو صدا آره چون ذاتش اینه که سر و صدا کنه بگه آقا نیاز پاسخ من چی شد پاسخشو  در فضایی از پیش تعیین شده بهش بده  پس نمیتونیم اونو با هرچفدر هم خود عالی خوب حرکت بکنه چون ذات این اینه که در یک زمانی میگه پاسخ من کو؟ بفرمایید(سوال) نه اِنٌا هَدَیناهُ السٌبیل  ما چیکار کردیم ما راهو نشون دادیم اِمٌا شاکِراً اِمٌا کَفوُرا .... نه دیگه این شر اول هم باید در انتخاب شر اول اختیار داشته باشیم و اِلٌا توبه نمی کنم اگه شری به من اجبار شده باشه ازش توبه میکنم؟ نه پس باید شر اول رو با اختیار انتخاب کنم بعد توبه رو که انتخاب میکنم  اختیار خیر دارم میکنم اینم باید اختیار داشته باشم پس هم اختیار شرِ اول  هم اختیار خیرِ ثانی هر دو باید توسط موجود مختار باشه . خوب بفرمایید(سوال) نه الان از بحث های مفصلی که میخوایم اینجا بکنیم توبه اخصِ چرا اهل بیت توبه میکنند بهش میرسیم .خوب شمام بفرمایید(سوال: استاد انقلاب درونی اگه صورت نگیره مثلا فکر کنه گناهی که انجام داده به هیچ دردی نخورد بعد دیگه اون کارو انجام نداد صرف انجام ندادن اون کار دیگه توبه حساب نمیشه؟) صرف انجام ندادنش توبه حساب نمیشه چون توبه ناظر ناظر به اون اتفاقیه که روی داده مثلا من یه غیبتی کردم الان غیبت نمیکنم خوب نسبت به اون غیبت آیا توبه کردم یا نکردم ؟ چون بعضی وقتا توبه صرف عدم تکرار نیست جبرانم هست بستگی داره کدوم کار باشه چه تو حق الله جه تو حق الناس جبران داریم ما لذا توبه بدون جبران قبول نمیشه و الا اگر اینجوری باشه ما بگیم آقا تا پنجاه سالگی این کارارو میکنم از پنجاه سالگی به بعد خوببیم فرض کنیم شد که نمیشه حالا بعدشو خوب بودیم قبلشو بی خیال میشیم ؟ نه. خوب انواع توبه ما سه جور توبه داریم  یک توبه از معصیت به طاعت این توبه عوامه که خداوند انشاءالله نصیب و روزی ما بفرمایی. همین توبه عوام  نه آقا ما جزء خواصیم ببین این خواص با اون خواص فرق داره اون خواص سیاسین که حالیشونن میشه تا تایید صلاحیت ها قطعی نشده دنبال اصلح نگردن و قطعیش نکنن. صبر کنین صلاحیت ها اعلام بشه بعدا انشاء الله ببینیم صالح کیه که بگیم اصلح کیه بعض میگن فلانی اصلحه  این ممکنه بعدها صالحم شناخته نشه یکم صبر اندکی صبر سیو یکم نزدیک است .تو انواع توبه اول از معصیت به طاعتِ مالِ عوامه یه گناهی کردم یه غیبتی کردم از غیبت به عدم غیبت. این که هیچی خوب انشاءالله خدا قسمت و روزی بکنه . توبه خواص از ترک اولی به اولی ست یعنی از بین خوب و خوبتر خوبو انجام داده توبه میکنه از خوب به خوب تر اولی یعنی چی یعنی بهتر نگین اولی تر نگین اصلح تر نگین ارجح تر . اولی خودش یعنی خوب تر بهتر این توبه خواصهِ یک گروه اخصن یا اخصُ الخواصن  اونا توبه میکنن از غیر خدا به خدا. نه گناهی درکاره نه خوب و خوبتری مثلا این آدم رفته با مردم یه ساعت دو ساعت پنج ساعت با مردم بوده میاد میگه خدایا ازی که ساعتی با غیر تو بودم توبه میکنم ممکنه این با غیر خدا بودن حتی به امر خود خدا بوده باشه خدا گفته باشه پنج ساعت برو سراغ مردم میدونم ولی بازم توبه میکنم یعنی اینجاست که اهل بیت اینا توبه میکنن؟ آره خوب اونا که مثلا معصیت ندارنو ازونطرف سکون و پسرفت و انحراف و اینا ندارن این توبه معصومین غضیه ش چیه ؟ما اینقدر تو قرآن میبینیم جاهای دیگه میبینیم ادعیه ای که اهل بیت  هی میگن خدایا من توبه میکنم و من از تو طلب استغفار میکنم  منو ببخش و تو کریم هستی و اینا حکمتش چیه؟ کی کمک میکنه؟بفرمایید شما(پاسخ)جلوگیری از وقوع در معرض گناه . شما(پاسخ)غافل شدن؟ نه.شما بفرمایید شما دستتون بالا بود پشیمون شدید. شما بفرمایید(پاسخ: گاهی اوقات ائمه کارهایی انجام دادن افعالی و سخنانی که بمونه برای ما در تاریخ یعنی روش های توبه رو به ما یاد دادن) یعنی دنبال آموزش به ما بودن؟ گاهی یعنی تو اون گاهی داشتن فیلم بازی میکردن؟(خنده) (نه یک نیتی) این همون جوابیه که به ماهام میگفتن و ما همیشه این سوالو داشتیم یعنی حضرت علی گریه میکرده  بعد میگن حضرت علی از حال میرفته غش میکرده  خوب برا آموزش که آدم واقعا که نمیتونه غش کنه که پس چی؟ حضرت میگه الهی و ربی از لای انگشتاشم نگاه میکرده آموزش دیدیم یا ندیدیم خوب این حرف ازین جهت خطرناکه اما به آموزش میرسیم.این روبگم بفرمایی شما(پاسخ: در برابر عظمت خدا از کوچیکی خودشون استغفار میکردن ) در برابر عظمت خدا، خوبه. شمام بفرماید(پاسخ : گاهی وقتا برای سایر انسانهایی که مرتکب گناه میشن بجای اونااز درگاه خدا...)بجای دیگران توبه میکنن.شما بفرمایید ردیف آخر (پاسخ)یه کلیتی متوجه شدم چون صداتون همینجوری یکی درمیون می اومد.بفرمایید. شما(0پاسخ) یعنی خود توبه ابزاری برای نزدیکی بیشتر .خیلی خوب شمام بفرمایید کفایت مذاکرات.(پاسخ) اگه کاری لازم بوده انجام بدن ؟ انجام نداده باشن که گناهه که (نه منظورم اینه که نادانسته)نادانسته ؟ ! بدتر شد که ولش کنید ازین بگذریم .خوب دلیل توبه(سوال) بله دومی از ترک اولی به اولی ست.الان گفته شده بهتره شما مثلا نافله صبح بخونی بجای نافله بح دو رکعت نماز مثلا زیارت میخونم. نماز زیارت خوبه نماز نافله صبح چیه ؟موکده. اون کار بهترو میذارم اون کار به رو انجام میدم خوبتر رو میذارم خوب و انجام میدم.توبه میکنم. گناه درباره خیلی از پیامبرا همینه خوب دلیل توبه پیامبران و اهل بیت علیهم السلام چیه؟ این چیزی که ما میبینیم چقدر همون اتفاقیه که در ظاهر به ذهن میرسه یا فرمایش بحث آموزش و اینهاست؟ به پنج تا نکته اشاره میکنیم . یک توبه دوجوره ما یه توبه رفع داریم یه توبه دفع . توبه رفع از روی ظاهرش معلومه توبه رفع چه توبه اییه؟ توبه پسینی یعنی یه اتفاقی می افته ما یه کاری انجام میدیم بعد میریم که چیکارش کنیم؟ جمع و جورش کنیم پاکش کنیم این میشه توبه رفع. اما یه توبه دفع هم داریم. توبه پیشینی یعنی به چه معنا میتونه باشه توبه دفع؟(جواب) قبل از اینکه در معرض گناه قرار بگیریم به خدا پناه میبریم توبه یعنی بازگشت به سوی خدا .آقا مگه اهل بی در معرض گناه بودن؟ خوب. معلومه که بودن. در معرض بودن؟ آره خوب اگه در معرض گناه نبودن که عصمتشون؟ معنایی نداشت . در معرض گناه نیستن منم در معرض گناه نباشم گناه نمیکنم.در معرض گناه همه هستن اونا توبه دفع میکنن قبل از اینکه برسن به آستانه گناه از گناه به خدا؟ پناه می برن این توبه توبه دفعه.دو حسنات الابرار سیئات المقربین   این نکته دوم به چه معناست؟(استاد بخشید) بفرمایید( این توبه دفع) کی داره سوال میکنه (توبه حساب میشه؟ توبه مگه انقلاب درونی نیست؟) انقلاب درونیست یعنی هر لحظه دچار این حالت میشم که در معرض گناه میخوام قرار بگیرم خود دانی من میگه عیب نداره مشکلی نیست خود عالی هی حرکت میکنه هی میگه نه ممکنه اون گناه منو تهدید بکنه لذا محتمله (توبه دفعم ما میتونیم بکنیم؟)بله بله.خوب این قسمت دوم نکته دوم که حَسَناتُ الاَبرار سَیِّئاتُ المُقَرَّبین من اینرو دقیقا توضیح بدم که به چه صورت میشه. همه میبینن تخته رو ؟ خیلی خوب. فرض بفرمایید که ما دوتا آدم داریم مثلا آقای الف یا خانوم الف و خانوم ب.حالا آقا و خانومش خیلی فرق نمیکنه. این آقای الف فرض بفرمائید مثلا اذان ساعت چهار و نیم صبح  چهارو بیست و پنج دقیقه .این همیشه از ساعت سه و چهل و پنج تا چهار وسی .چهل و پنج دقیقه تهجد داره . بلند میشه نماز شب و اشک و آه و اینا . چهارو سی میره نماز جماعت صبح ، از ساعت چهارو چهل و پنج تا پنج و چهل و پنج  میره ورزش صبحگاهی، از پنج و چهل و پنج تا  شیش قرآن میخونه .شیش تا چه کارای عجیب غریبی انسان میتونه بکنه.تا شیش وسی صبحانه میخوره بعدم میره سر کار این برنامه روزانه آقای الفه.3و 45 تا 4و سی نماز شب و تهجد بعد نماز جماعت صبح بعد یک ساعت ورزش صبحگاهی بعد یه ربع قرآن نیم ساعتم  صبحونه شیش و نیمم میره سرکار 7سور و موروگنده سرکاره  آقای ب برنامه روزانه ش اینه. ایشون ساعت 5و50 دقیقه اون موقع که خورشید میگه بلندشو دارم میام می پره و یه نماز فرادای صبح لب طلایی میخونه بعدش میخوابه .5 و 55 میخوابه تا 6و 25 دقیقه خوب خواب .6و 25 تا 6و 30 دقیقه  می پره یه صبحونه مثلا یه ساقه طلایی با یه لیوان آب میخوره چون دیگه وقت نیست چایی دم کنه .6و نیمم میره سر کار .خوب اینم برنامه نفر دوم ما خیلی با نفر دوم احساس قرابت میکنیم درسته ؟ حضور مقدستون عارضم که حالا فرض کنید  یه روز صبح این دوتا آدم این برنامه ایی که میگم براشون اتفاق بیفته.این دوتا آدم یعنی الف و ب هردو. الف ب هردوی اینا ساعت 4 و 20 دقیقه از خواب می پرن تا 4و 30 هردوشون به مدت ده دقیقه یه نماز شب فوری فوتی می خونن 4و 20 دقیقه هردو نماز فرادای صبح اول وقت میخونن.بعد هردو خوابشون میره .4و 20 تا 6و ا5 دقیقه هردو می خوابناز 4و 25 (سروصدای کلاس)4و 30 دقیقه .خیلی خوب خیلی اشتباه حیاتی بود واقعا از 4و 25 تا 6و ربع میخوابن 6و ربع تا 6و 30 هردو صبحانه میخورن هردو میرن سرکار در روزی که این اتفاق میفته آقای الف با آقای ب علیرغم اینکه هردویه کار کردن الف به شدت ناراحت و ب به شدت خوشحالن الف ناراحته 45 دقیقه تهجدش شده 5 دقیقه نماز جماعت صبحش شده نماز فرادا ورزش صبحگاهی و قرآنشم که هیچی از بین رفته نیم ساعت صبحونه شم شده یک ربع همش باخته برای این. برای آقای ب برای اولین بار ده دقیقه نماز شب اوج پایکوبی بعد اونطرف نماز صبح اول وقت بعد خواب کوتاه شده صبحانه 5 دقیقه به یک ربع یعنی مثلا اقه طلایی تبدیل به سنگک و آب تبدیل به چای شده خوب چه جوره یه کار مشابه برای دو نفر اینقدر چی؟ متفاوته؟ حَسَناتُ الاَبرار سَیِّئاتُ المُقَرَّبین این آدم حسابی با این کار چی شده؟ کلاسش اومده پایین اینجا یعنی الان گناهی می بینید؟ آره؟ الان چه گناهی داریم .نماز شب خونده بسیار عالی نماز اول وقتت عالی این خوابم که گناه نداره صبحونشم که مثل آدم خورده دیگه مشکل چیه؟ مشکل اینه که تو کلاسی که این قرار داشت این کار بی کلاسیه .تو کلاسی که اون قرار داشت اون کار عروسیه هوم؟ وقتی کلاس آدما متفاوته شد این اتفاق می افته یه پرانتز باز کنم آقا این حَسَناتُ الاَبرار که میگیم سَیِّئاتُ المُقَرَّبین این ابرار همون ابرار سوره مبارکه انسان نیستا این ابرار جمع چیه؟ جمع بَرّهِ بَر یعنی چی؟ بِر یعنی نیکی و نیکوکاری بَر یعنی نیکوکار این یعنی آدم نیکوکار یه آدم خوب آدمِ خوب نسبت به مقرب حسنه ش میشه سَیِّئِه ولی اون ابراری که تو سوره مبارکه انسان اومده اون به معنای مقربین و آدم حسابیان. این ابرار  اون ابرار عنی آدمای نیک .خوب شما ببینید یه آدم حسابی یه وقت یه کار میکنه که در ظاهر خیلی کار خبی به نظر میاد ولی؟ولی ازینکار توبه میکنه . منی که متوجه کلاس این آدم نیستم چی فکر میکنم ؟ میگم این آدم مرتکب یک گناه و خبطی شده در حالیکه واقع مطلب اینه که این آدم نسبت به کلاس خودش الان پایین اومده امام معصوم در یه روزی مثلا این مقدار ختم قرآن میکرده حضرت میگه خدایا منو ببخش که در روز سه بار بیشتر قرآنو ختم نمیکنم  خوب حالا اگه یه کسی نتونست  مثلا یه روزی امام به خاطر مراجعات مردم و گرفتاری و فلان دوبار قرآنو تم کرد او توبه میکنه حالا من نگاه میکنم دو بار قرآن خوندی برای چی عذر خواهی میکنه بعد میگن روزی 10 آیه بخون که از غافلان نباشی .نه دیگه من میذارم ماه رمونا قرآن میخونم . چقدر میخونی ؟ معمولا سعی میکنم دیگه مثلا حمد و تموم کنم در ماه مبارک رمضان ثوابشم زیادهو راحت باش.3) معنای توبه و جایگاه ( ثُمَّ دَنی فَتَدَلّی فَکانَ قابَ قَوسَینِ اَو اَدنی پیامبر به کجا میرسه بر اساس اون چیزی که ما در قرآن میبینیم حضرت میره معراج ثم دنی فتدلی فکان اب قوسین میاد ، میاد نزدیک میشه میگه انقدر نزدیک شد پیامبر به حد دوتا کمان  فکان قاب قوسین  او بلکه نزدیک تر .معنای توبه چیه ؟ درخواست و طلب بازگشه  درسته؟ پیغمبر وقتی به او ادنی میرسه  اگه از او ادنی بیاد تو قاب قوسین میتونه توبه کنه ؟ بله؟ بله کسی که اوادنی رو دیده باشه قاب قوسین ارضاش ؟ نمیکنه .کسی که قاب قوسین و دیده دیگه آسمون هفتم براش چیزی؟ نیست . کسی که آسمون هفتم دیده آسمون اول براش غیر قابل تحمله.امام و پیامبر و معصوم به کجا رسیدن که این مراحل زمینی که درش واقع میشن دیگه براشون ارضا کننده ؟ نیست این رو قبول ندارن لذا هی طلب بازگشت میکنن . چهارم معرفت و اثر وضعی. یه مثال ملموس بزنم روز مادرو پشت سر گذاشتیم . روز پدرم؟ در پیش و پیامکای خاص این ایام که هر دم ازین باغ بری میرسد واقعا دوستانی که زحمت این پیامکارو میکشن واقعا اگر در حوزه نانو ، اینها فعالیت میکردن ما پیشرفتایی کرده بودیم یعنی از یه چیزی یه چیزی میسازن انسان اول پنج دقیقه مبهوته بعد پنجاه و پنج دقیقه میخنده از کجا این مطلبو  شما دانشجویید دیگه بیشتر آسیب پذیرید زیر خط فقرم که خداروشکر هستید . از الان شروع کنید برای مثلا روز مادر سال بعد یا مثلا روز پدر مثلا از خوردو خوراک و نمیدونم از سواریاز ماشین مثلا تاکسی به جای تاکسی با اتوبوس بیاین و همین جوراب پاره رو دوباره وصله بکنیمو همین کیف خوبه با همین مهمونیم میریمو این چیزای که واقعا شما میگید نه اینا از ما بر نمیاد با یه دونه کیف که نمیشه هم کلاس رفت هم مهمونی روایت داریم این کارو نکنید چه بسا . عرض کنم که فرض کنید از خوردو خوراک و کیف و کفش و جوراب و از همه چیز زدی تا سال بعد مثلا یه ربع تونستی ذخیره بکنی چهارصدو ده تومن شده الان یک ماه و خورده ایی قیمت طلا  اومده پایین و سکه باید بشه یک میلیونو صد عزیزان نگه میدارن در زمان خاص قیمت سکه رو میارن پایپن میگم وای مثلا چقدر برکات داشت یه اتفاقاتی قیمت سکه اومد پایین خوب از اون ورم کره کمیاب شده این مبارکیم از اون طرف هست خوب. عرض کنم که شما از همه چی زدی صرفه جویی کردی یه ربع سکه شدروز مادر یا روز پدر میاری میگی مادر تشریف بیارید ببین این گم نشه از خوراکم زدم ببین گشنه بودم چشام سیاه تاریکی رفت یه ساندیس نخوردم اشکم میریزم الان تازه جوراب پارمو سه بار وصله کردم یاد امیر المومنین افتادم هی وصله میزد هی وصله میزدم کیفم تو مهمونی همه میگفتن کیف دانشگاته عرق خجالت بر پیشونیم نشست ولی تحمل کردم این سکه رو تهیه کردم بگیر حالشو ببر دیگه. انجوریه واقعا ؟ یا نه وقتی سکه رو میدین ، میگین مادر جان خدمت شما دستشون رو هم میبوسین و میگین ببخشین که کمه .آخه تو بیشتر ازین می تونستی؟ من بیشتر ازین نمیتونستم اما مقام این والاتر از اونه که با یه نصف سکه و یه دونه ربع سکه الان میدونی قیمتش چنده؟ ربع و ول کن میدونی اونموقع که مریض میشدی مادرت چیکار میکرد؟ چیکار میکرد؟ یه دارو میداد ما میخوردیم دیگه انشاءالله خدا به همتون اونایی که مجردید همسر صالح و بعد به همگیتون بچه های صالح و سالم بده بالاخره بخوایید نخوایید بچه بیماری داره بیماریم نداشته باشه واکسن داره خوب یه واکسن میزنی بعد میشینی بچه حال نداره همینجوری گوله گوله تو گریه میکنی .نه آقا ما گریه نمیکنیم . اندکی صبر سحر نزدیک است خوب میبیم اون روزو خداوند اینجور قرار داده طرف اومد به امام سجاد علیه السلام گفت آقا من مادر پیری دارم حالا عدد خاطرم نیست اینجور روایت شده هفتاد بار گذاشتم رو پشتم از مدینه بردم مکه .رو پشت. بردم آوردم دیگه صافه حسابمون ؟ حضرت یه نگاهی فرمودن. فرمودن این هفتاد باری که بردی اجر یک شب بیداری او کنار بستر توست در زمانی که بیمار بودی یک شب. یعنی من اونموقع ها حالا با مزاح فکر می کردم اگر که انسان بخواد جبران بکنه باید خط ثابت مثلا تهران مکه همینجوری بره تمام عمرو بری بیای که چند شبیش جبران بشه حالا راهم دورتره به امام سجاد بگیم دوری راهم حساب کن گرمای هوا و گرفتاریهای دیگه و بد اخلاقی آل سعود و اینا تندتر مثلا صاف و صوف شه. بعد حالا یه ربع سکه گرفتیم مادر داشتی بقیه داشتی که بیشترشون جوراب و اینا تو دعا و اینا . باباجون ما وقتی نگاه میکنیم به اونطرف مابل احساس میکنیم اینکاری که ما کردیم کان لم یکن کاری نکردیم می فرماید ماعَبَدناکَ حَقَّ عِبادَتِک  خدایاما تورو اونطوری که حق عبادتت بود عبادت؟ نکردیم اصن ما عَرَفناکَ حَقَّ مَعرِفَتِک اصن ما تورو نشناختیم که بخوایم؟ عبادتت بکنیم. یعنی وقتی انسان میرسه به درگاه خداوند ، من که میرسم میگم خدایا دیگه چیکار کنیم ؟ نماز صبح خوندیم ظهرو عصرم که جماعت بوده تازه به اضافه اینکه وسطشم یامن ارجوه و خوندیم دیگه باید چیکار کنیم . منکه نمیشناسم طلبکارم هستم اونی که میشناسه همه کارا رو کرده حالا تازه رسیده شروع میکنه به عرض شرمندگی و ببخشیدو توبه و منو ببخشو . ما نیگا میکنیم چیو ببخش ما از صبح دیدیم تو همش داری عبادت و بندگی میکنی که! اینکه من دارم عبادت و بندگی میکنم اگه می دونستیم اونی که دارم براش عبادت و بندگی میکردم کیه و چیه می دونستی اینا در مقابل او هیچه . اون معرفت و جایگاهی که امام. پیغمبر رفته سراغ مردم ، مردم یه حرفی زدن یه چیزی گفتن یه کاری کردن اثر تعامل با مردم اثر غیبتی که مردم باهم میکنن اثر تهمتی که میزنن اثر اینکه من با اینها بودم و اینها کار لغو و لهو و لعب کردن منه پیغمبر منه امام رفتم سراغ خدا عذرخواهی میکنم. پیغمبر مگه خود خدا بهت نگفته برو سراغ مردم؟چرا خدا گفته بود اما اگه بزرگی خدا رو میدونستی بازم ازینکه معذرت خواهی بکنی فرو گذار؟ نمیکردی چون نمیدونی اون چقدر بزرگه مام میگیم حالا ما که نمیدونیم چقدر بزرگه اما راستشو بخواین ما خیلی عبادت کردیم دیگه یعنی به نظر میرسه بی حسابیم با خدا یه چیزیم به نظرم طلبکاریم . یعنی غول چراغ باید زودتر بیاد خدمت ما. و پنجم معنای ذنب و استغفار:یه بحث لغوی هم بکنیم . ذنب یعنی چی؟(گناه) نه (ادامه) کی گفت ادامه؟ ذنب یعنی دم یعنی  دنباله . ذنب یعنی دنباله . استغفارم طلب مغفرته لازم نیست اصلا  بعضی وقتااینجوری مکنیم مثلا مگه آره پدرم اینکارو کرده میگه خدابیامرزدشون مرد حسابی بابام نمرده . ببخشید مگه خدا باید ایشونو مثلا بیامرزدشون حتما باید بعد از وفاتشون باشه؟ مگه در زمان حیات نمیشه برای کسی طلب رحمت کرد؟ مغفرتم همینه خدایا ما از تو طب مغفرت میکنیم . لازمه قبلش گناهی کرده باشیم؟ من گناهی نکردم با همین اعمال خودم . یعنی اعمال تو خیالتو راحت کرده؟ آره . مطمئن  باش قیامتت میخوری زمین اگه اعمالت خیالتو راحت کرده. ما همه اعمالمونو گذاشتیم میگیم خدایا اینا که هیچی مگه با لطف خودت با شفاعت خودت با یا رَبَّنا وَ اِلهَنا عامِلنا بِعَدلِک؟ آره؟نه عامِلنا؟ بِفَضلِک وَ لا تُعامِلنا بِعَدلِک یه موقع با عدالت با ما رفتار نکنی اگه بخوای با عدل با ما برخورد بکنی و دقیق برخورد بکنی ته کاسه ما هیچی باقی نمیمونه. نه نمازهای ما ببین بیخیال نمازها شو خوب سید مرتضی برادر سید رضی که نهج البلاغه رو جمع آوری کرده نماز می خوند مردم متعجب نگاه میکرد نبه حال او تو نماز. یعنی مبهوت اون اشک و آه و توجه او میشدن . آخر عمرگفت باید همه نمازهامو قضا کنم گفتن چرا؟ گفت چون خیلی نمازامو دوست داشتم میترسم برا دلم خونده باشم . اینو نمیگم الان حالا شما بگید هیچی دیگه خدایا دیگه به ما نگی نماز بخونیم . تندی اینجوری برداشت نکنید . اینجوری برداشت بکنید که کلاست چنده؟ سه ؟ بیا چهار. نه آقا ما که مثل سید مرتضی نمیشیم خودتو حالا اگه سید مرتضی نمیشی سید زهرا سید فاطمه سید زینب که میتونی بشی که .اون نمیشی یه چیز دیگه که میتونی بشی .آقا امام ،آقای نخودکی گفته این کارو بکن ما مل امام میشیم ؟ نه ولی خو تو مسیر امام که میتونیم حرکت بکنیم بعضی اینجوری میکنن ما کجا و پیغمبر کجا ؟ من عرض میکنم من همین جا پیغمبرم همین جا. یعنی ا حضرتم اینجا هستن؟ بله حضرتم اینجان . نه شان حضرت بالاتره. کی گفته؟ قُل اِنَّما أناَ بَشَرٌ مِثلُکُم . پیغمبر الگوی منه . من باید تومسیر این حرکت بکنم حالا اینکه چقدر میتونم نزدیک بشم به تلاش خودم بستگی داره . خوب آقا همه اینا رو گفتید پس یعنی این آموزش و اینا آها آموزش اثر و نتیجه توبه است نه ریشه توبه نه هدف و انگیزه توبه یه مثال بگم فرض بفرمائید من این کلاس شما هستید یه کلاس دیگه ام هست حالا نه به این بزرگی یه کلاس کوچولو موچولو کنارم یه کلاس . من از جلوی کلاس شما رد میشم برم کلاس بعدی بوی تند ادکلن من میاد تو کلاس آیا هدف من از رد شدن از جلو در کلاس و انگیزه من این بود که بوی ادکلنم به شما برسه؟ نه ولی اثر رد شدن اینه که بوی ادکلن به شما میرسه. اینکه یه کاری یه اثری داشته باشه فرق میکنه با اینکه یه کاری هدفش یه چیزیز باشه . هدف اهل بیت و انگیزه اهل بیت آموزش؟ آموزش؟ نیست اما اثرش آموزش هست یعنی ما فرض بفرمایید حالا این ادعیه نبود ما چیکار میکردیم الان من مرتکب یه گناهی شدم اینجوری میکردم چیه ؟ براچی اونجوری نگاه میکنی ؟ حالا یه کاریه که شده چیکار باید بکنم چپ نیگا میکنه خوب اینه الان بلد نیستم دیگه. اما اونا توبه کردن من الان میخوام توبه کنم از اونا؟ یاد میگیرم یعنی نگاه میکنم چه جوری توبه کنم؟ آها اینا رو باید بگیم . یعنی همون کاری که اونا کردن ما تکرار میکنیم  از اونها یاد میگیریم چگونه توبه کردن را . بفرمایی.(...) ما عَرَفناکَ؟ نه تو دومی هم هست اون کسیکه تو ترک اولی به اولی هم توبه میکنه یعنی متوجه این شده که مقام خدا بالاتر از اینه که مابین خوب و خوب تر خدا ، خوبو انتخاب بکنیم. بفرمائید.(...) میرسیم به اینکه مراتب یُبَدِّلُ الله سَیِئاتِهِم حَسَنات  یعنی همین که توبه میکنیم همه چی ازبین میره؟ سه مرحله داره میگم. بفرمائید.(....) عیبی نداره عیبی نداره اینکه  آیا دل من این هست میرسیم به توبه تدریجی. من توبه میکنم . فردا اون کارو تکرار میکنم پس توبه نکنم؟ چرا توبه بکن میرسم تدریج در توبه ، توبه تدریجی اینا باهم فرق داره. بفرمائید( یهکسی که عمل صالح انجام میده ولی خودش نیتش صاف نیست و ریا داره بعد این اثر وضعی) نمی شنوم عمل صالح انجام میده ولی چی؟( ولی تو دلش نیتش با ریا همراهه ولی اثر وضعی تو جامعه داره بعد الان این صوابی بهش میرسه یا نه؟) نه اولا که چیزی بهش نمیرسه  چون ریا کرده شریک قاطی کرده دوم تاثیرش به حداقل میرسه . چون آن سخن کز دل برآید لاجرم بر دل نشیند . (بعد  اگر بعدش توبه) اما ممکنه یه کسی یه بارکاری انجام بده یه آدمی اینقدر آماده است که همینو میگیره و مسیر خودشو پیدا میکنه اونوقت بدبخت اینه که از رو کار این یه نفر راه خودشو پیدا کرده و خودش تو گمراهی باقی مونده(بعداگر توبه کنه؟)اگر توبه بکنه ؟ قبول میشه عیبی نداره یه کاری انسان با ریا انجام میده بعد توبه میکنه. فکر کنم خیلی از سوالات در ادامه پاسخش بیادا حالا بگین شما هم.(فرق عصمت معصومین و پیامبران چیه؟) فرقی ندارن عصمت احساس حضوره (یعنی معصومینم میتونن ترک اولی داشته باشن؟) میتونن چی؟ نه ترک اولی یه زمینه است معصومین می تونن گناه هم بکنن می تونن ولی؟ نمیکنن. چون اگه بگید نمی تونن خوب پس هیچی دیگه عصمت زورکیه. ازین جهت فرق نمی کنن. چی شده؟ ( چه فصل و فرقی بوده که اونا چهارده معصوم شدن و ...)بذارید امامت و رهبری . بذارید امامت و رهبری تفاوتشو عرض می کنم. بفرمائید( ثُمَّ دَنی فَتَدَلّی فَکانَ قابَ قَوسَینِ اَو اَدنی را شما گفتین اشکالی نداره از ادنی بیان قاب قوسین بعد ازون توبه بکنن در حالیکه ما میگیم که می تونن ترک اولی بکنن ولی نکردن درسته ؟) ترک اولی هم نکردن نه (خوب اگه از ادنی بیان به قابَ قَوسَینِ همون ترک اولی میشه دیگه؟)حضرت که ترک اولی نکرده که. خدا او رو برگردونده. سُبحانَ الَّذی اَسری خدا سیر داد، پیغمبر خودش که نرفته که و الا اگه پیغمبر میرسید به قابَ قَوسَینِ اَو اَدنی که برا همیشه اَو اَدنی می موند اما خدا میگه خوب اومدی حالا برو ، برو قابَ قَوسَینِ ، برو برو برو دوباره در زمین. برگرد و تبلیغ بکن . خوب اینجا پیغمبر هر پله که میومد پایین تر نسبت به پله بالاتر میتونه درخواست بازگشت و توبه بکنه ( ولی از لحاظ معنوی که تو همون اَو اَدنی موندن) نه بحث معنویش نیست بالاخره ادنی یه درجه ای داره که قابَ قَوسَینِ نداره در ین که دیگه نمیشه تردید کرد.او ادنی و قابَ قَوسَینِ یه درجه ای دارن که بین مردم واقع شدن و رفتارهای زشت مردمو دیدن اون تاثیرو نداره .حتما این نوع تفاوت هستش ولو اینکه از عهده پیغمبر خارجه . خوب یه ذره بریم جلو شاید بعضی سوالا حل شه. شمام بفرمایی.(اگه با اختیار خودشون پیغمبر نیومدن پس توبه معنایی نداره چون گفتیم که یکی از موارد توبه اختیاره) نه اختیار نه به این معنا که پیغمبر نمیخواسته . میگن اونجایی که فردی گناه نمیکنه یگه من  با اختیار شرو انتخاب نکردم پس توبه نمی کنم.میگه آقا این اختیار شر نیست من از اون خیر کثیر موندم اختیار نداشتم. خدا گفته اما اگه میدونستی خدا چقدر عظمت داره بازم عذرخواهی میکردی این به عظمت خدا برمیگرده نه به رفتار مخلوق. بریم میترسم بحث تموم نشه (ذنبو میشه توضیح بدین؟)چی شده؟ چیو؟ ذنب یعنی دنباله . بحث اینه من نشستم با مردم مثلا مردمی که میومدن شما نگاه بکنید به قرآن، میگه که لا ترفعوا اصواتکم فوق صوت النبی اینقدر آدمای بعضا کم فهمی بودن میومد سر پغمبر داد میزد . داریم حتی بعضی جاها میومدن حضرت، میومد پاشو دراز میکرد میگفت تو راه اومدم ناخنم بلند شده بگیر. خوب این طرز حرف زدن اینا بود. مینشست میگفت این فلان فلان شده این کارو کرده خوب این رفتارا یک دنباله ای داره یه تاثیری داره دیگه این تاثیرات دست پیغمبره؟ نه خدا پیغمبرو مامور کرده که برو به سمت؟ مردم . انا ارسلناک . حالا چیکار کنیم این دنباله رفتار اینا که پیغمبرم نمیخواسته اصلاحم داره میکنه این معنای ذنبه خوب پس ذنب لزوما به معنای اینکه خود فرد یه گناهی مرتکب شده نیستش که ما اگه دیدیم لیغفر لک الله ما تقدم من ذنبک و ما تاخر رو دیدید بگیم ببین گفته ذنب ما تقدم و ما تاخر پغمبر . مگه پیغمبر چه گناهایی کرده؟ الا ذنب معنای اولیه اش گناه نیست . بریم سراغ امکان توبه .کی امکان توبه پیدا میکنه ؟ عنایت بفرمایید امکان توبه غیر از قبولی توبه است ها.ما در محور بعد میریم سراغ قبول توبه . اصلا کی میاد سراغ توبه ؟ برخی اصلا سراغ توبه نمیان . توبه نمیکنن. که حالا ببینیم توبه  شون قبول میشه یا نه . طبیعتا قبول توبه رو باید جای بررسی کنیم که امکان توبه باشه . کی امکان پیدا میکنه؟ در جایی امکان توبه برای افراد پیدا میشه که در سه جهت این نکاتی که عرض میکنم محقق بشه. به جهت عمل لازم التوبه : عمل باید شدید باشه . بنده روزی 55تا 60تا دروغ میگفتم امروز شصت و یه دونه گفتم چی میشه؟ ها؟ هیچی دروغ جزء ذاتمه دیگه خوب نه یه دونه بیشتر از اون حداکثر شده حالا مگه عدد داره جاش پریروزم 54تا دروغ گفتم این به اون در مثلا . نگفتم که همیشه 55تا . عمل باید چی باشه؟ شدید باشه به جهت عمل لازم التوبه. ما از کاری توبه میکنیم که برا ما شدید باشه یه کار معمولی که همیشه انجام میدادیم این توبه برانگیز؟ چی؟ نیست. آدمای مختلف مثلا این فردی که بمب انداخت توی هیروشیما حدود صدو چهل پنجاه هزارتا آدم ظرف چند دقیقه سوختنو از بین رفتن.این آدم هزارتا بمبارون قبلش کرده بود اما این تیپی تا حالا آدم؟ نکشته .این کار نسبت به کارای دیگه  خیلی شدیده میره دیوانه میشه . بصربن ارتات مثل نقلو نبات آدم میکشه برا معاویه . میره بچه های عبدلله بن عباس رو میگیره این دوتارو جلو مادرشون سر می بره بعد از مدتی چی میشه؟ دیوانه میشه. یه چوبی رو برمیداه  یه کار شدید انسان رو بهم میریزه حالا یا اینقدر بهم میریزه که دیوونه بشه یا اینقدر بهم میریزه که مثلا فرض بفرمایید ما خیلی مراقبت میکنیم ازینکه مالی روبالا پایین نکنیم بعد حالا بیاری من اومدم اینجا هیچ خبری هم نیست این میکروفونو آروم میذارم تو کیفم . برا کسی که ب عمرش یه قرون مال اینو اونو انشاءالله البته جابجا نکرده  یه باری دزدیدن یه میکروفون اونم بیت المال، حالا باز مال یه نفر باشه بعد میشه جبران کرد مال بیت المال این برای کسی که اهل دزدی نیست . اما یکی هست جیب بره حالا یه روز مثلا این آقای جیب بر یه کیف پیدا میکنه میگه نه این کار کار شدیدیه .تو جیب مردمو در حالیکه کفشون تو جیبشونه حالا این که افتاده رو زمین  راحتتره دیگه بردار. کار باید شدید باشه . کاری که در عرض همون کارای قبلیه ماست و بالاتر از اون کارا نیست ماروبه توبه وادار؟ نمیکنه. دو : به جهت شخص توبه کار .بله؟(....)آره عمله اصلا اتفاقی نیفتاد و اون آیه قران او رو تکون داد . بعد برمیگردم به اینکه چرا برخی افراد برگشتای عجیبو غریب دارن . مثل فضیل مثل سحره مثل شعبانه مثل حر اینا چی میشه برمیگردن میرسیم که اونا چه اتفاقی درشون میفته که توبه شون تمام شرایطو رعایت نمیکنه . انگار یه ویژگی خاص دارن اون ویژگی خاص شرایط عمومی که ما میگیمو نقض میکنه چرا؟ بهش میرسم .(همین جلسه؟)بله؟ متوجه نمیشم.انشاءالله انشاءالله  اگه شما با سوالاتون بذارید. به جهت شخص توبه کار : کی توبه میکنه ؟ کسی که در روح او یه صافی یه نورانیتی باقی مونده باشه . شما فرض بفرمایید یه صفحه سفید برفی خوب یا مثلا یه بوم سفیدی که همچین برق میزنه . یه قطره خاکستری بندازیید داخلش . این بیفته اگه دو سه تا نیم قطره هم ازش ترشح بکنه ، قشنگ تو این صفحه بوم سفید اینا به چشم میان. حالا یه صفحه ایی رو فرض بفرمایید که کلا بومی بوده هی قطرات مشکی افتاده روش حالا یه اینقدر نمیدونم رنگ مشکی هم بریز روش . قشنگ توش؟ چی میشه؟ حل میشه . مثال دیگه بزنم . شما فرض بفرمایید یه جایی یه ساختمونی کفش مرمر همچین درخشانه یه دونه ازین توپای تنیسو با قدرت بزنید ، به شدت به سمت شما برمیگرده اما فرض کنید کف یه جایی ماسه باشه ازین ماسه های کنار دریا .توپو با تمام قوا که بزنید همین که بزنید تق.چی؟ میمونه حرکت نمیکنه . فردی توبه میکنه که تو روحش یه صیقلی باشه یه قدرت عکس العملی باشه. انقدر گناه نکرده باشه که روح او هر گناهی که میزنی میخوره بهش میره داخل یعنی هیچ عکس العملی دیگه نداره.که کی این اتفاق میفته ؟ وقتی زمان توبه بگذره.چه جوری؟ یک: گناه کاملا رسوخ میکنه . بدبختی میدونید چیه؟ بدبختی اینه که گناه که میکنه توجیهشم؟(بلده)یعنی در واقع معتقده ؟ معتقده؟ گناه نکرده. یعنی ته کلاس میشینه صحبت میکنه  توجیهشم چیه؟ میگه ما ته کلاسیم صحبت کردن ما به نظم کلاس لطمه ایی وارد؟ نمیکنه یعنی مرتکب یک حرام غیرقابل بخشش میشه که خداوند به اون خاطر تا طبقه هفتم جهنم میبره فردو انشاءالله البته خوب دور از جونش. ولی توجیه میکنه ما آخر کلاسیم صدامون نمیرسه اون تاثیر روانی این کار خبیثانه بر استاد رو در نظر؟ نمیگیره اینجور میشه . حالا من اینارو میگم بازم حرف میزنید . خوب .گناه نباید کامل رسوخ کرده باشه. چه جوری رسوخ میکنه ؟ جایی که انسان دیگه اصلا به گناه به عنوان؟ گناه نگاه نمیکنه . حالا دیگه مثلا یه چیزی میگیم مگه چیه؟ مگه چیه؟! خوب گناهه دیگه . نه حالا دیگه این کار گناهه؟ ما همیشه این کارو انجام میدیم. استمرار و همراهیش با گناه باعث میشه نسبت به گناه حساسیتشو از دست؟ چی؟ بده . مثلا سر زانوی ما. اگه در حالت عادی یه دونه بزنن زانو میپره . اما فرض بفرمایید هی طرف آروم میزنه سر زانوت.بعد با یه دونه مثلا چیز پلاستیکی میزنه بعد کم کم این اعصاب سر زانو حساسیت خودشونو به ضربه از دست؟ میدن.  دو : توان مبارزه موجود باشه . بعضی وقتا یه گناه آنچنان جزء وجود من شده فکر اینکه یه روز من اینجوری نباشم برام غیر قابل تحمله. مگه میشه اینجور میگیم حالا یک روزو فکر کن که در اون روز از کسی پشت سرش یاد  نکنی . غیبت نکنی .حرفی میزنی ! خوب بگو ما لال شیم دیگه! نه نمیخواد لال شی پشت سر کسی صحبت نکن. پس چی بگم؟ رفقا رومیبینیم در مورد چی حرف بزنیم ؟ تو یعنی نمتونی با یه نفر صحبت بکنی ؟ نه ما اولی که به هم میرسیم میگم بشین بشین بگم الف و ب و جیم و دال چی پوشیده بودن چه حرفایی زدن  یعنی من تعریف میکنم بچه ها می میرن از خنده.. مگه ما نداری ادخال سرور فی قلوب المومنین ثواب داره . چرا خیلی ثواب داره  راحت باش من فکر کردم تو. بفرمائید(...)عیبی ناره عیبی نداره اگه واقعا کسی جاهل باشه اما خدا وکیلی ما به عنوان مسلمان میتونیم نسبت به این اولیاتم  بگیم جاهلیم؟ یعنی یه کسی واقعا نمازشو پنجاه سال اشتباه میخونه  خوب از یه نفر بپرس یه کتاب احکام نماز مثلا شماها بگید من نمیدونستم نماز اینجوریه اگه دست بنده بود یعنی مرجع شما بودم قطعا شمارو تیرباران میکردم. این همه منابع نمیدونستی؟!یعنی واقعا الان واجب و حراما میتونن براما پچیده باشن؟ اما اگه واقعا به یه کسی رسیدیم حقا جاهل بود یعنی نمی دونست اگر نمی دونست اون دیگه حکمش با خداست. وظیفه ما اینه که از جهل درش بیاریم البته خوب خیلی طبیعتا اگه واقعا نمیدونسته با ملاطفت .90 سالته آره  دارم حساب میکنم طبقه شیشمی یا هفتم  با این حالا البته من نجاتت میدم .دیگه نابود نکن روحیه بدبختو. بله ؟(....)بله . میرسیم به اونکه ما توبه میکنیم یا خدا . خوب اما اینکه جایگاه ما کجاست اینکه خداوند توبه میکنه بلکه توابه هیچ منافاتی با نقش و وظیفه ما نداره یعنی ما نشینیم مگه نگفتی توابم خوب بیا دیگه. خوب یه تکون دیگه به خودت بده. یارو رفته بود حرم امام رضا علیه السلام این پنجره رو گرفته بود که یا امام رضا منو تو این قرعه کشی بانک ملی برنده اون پرادو بکن البته همون پراید دیگه گریه میکرد فلا ن حضرت رفتن تو خواب یه نفر گفتن برو بهش بگو یه حساب لااقل تو بانک ملی باز بکنه  حساب باز نکرده اومده داره جیغ و داد میکنه . قضییه ما اینه. یه حرکت. حالا بماند که او تعجب کرد چرا حضرت به خواب اون نرفتن که اونم گفتم براتون دیگه عرضم اینه که ما یه موقع میگیم که توابی حرکت کن. باباجون یه حسابی باز کن شما یه استغفراللهی بگو ببین یه حساب کتاب بکن چه کارایی کردی چه کارایی نکردی نشستی ببینیم چه میکنی خدایا خودتو نشون بده.(....)دوباره بگید. اون بخواهد مربوط به عمل ماست. خوب عنایت کنید سوالشون میگن آقا یهدی مَن یَشاء وَ یُضِلُّ مَن یَشاء. همه کاره خودتی نخیر اول میگه إنّا هَدَیناهُ السَّبیل إمّا شاکِراً وَ إمّا کَفوُرا . شاکر شدی مشمول یَهدی مَن یَشاء میشی . کفور شدی مشمول یُضِلُّ مَن یَشاء. اون یَهدی و یُضِل بعد از شاکِر و کَفوُر انتخاب کردن ماست و الا اگر یَهدی و یُضِل قبل از اون باشه که دیگه ما اختیار نداریم که.(.....)چرا ؟بخاطر اینکه وقتی که کسی خودشو مشمول سنتی کرد بنده این کارهایی رو میکنم که در نهایت منجر به سرطان ریه میشود. میگیم براچی میگیم بهت میگیم این مقدار سیگارو این رفتارو فلان به سرطان ریه می انجامد خدا میگه اگه این مسیرو بری کَفوُر بشی، یُضِلُّ مَن یَشاء میشی مشمول سنت گراهی میشی. میگیم برای چی؟ میگه همون اول بهت گفتم دیگه این و این و این میشه این، این و این و این میشه این. تو اینو انتخاب کردی لازمه این و تاثیر این همینه(.....) خوب من کی پرده می افکنم وقتی که خودشون میخوان کر بشن. من نمیخوام بشنوم خداوند اگر اینو اعلام نکرده بود ببینید الان میگیم که یه خانی میره در ایام بارداری در معرض مثلا اشعه ایکس قرار میگیره برا بچه یه اتفاقی میفته چرا ؟ مگه نگفته بودیم بهت بهت گفتیم درین ایام اشعه ایکس ممنوع گوش نکردی اون اثر اینه عالم عالمه علییته علت اومد معلول میاد. این رو خدا قرار داده و اعلام کرده توان مبارزه موجود باشه کی میشه . بگذریم. عادت نکنیم به گناه . ببین یعنی من یه طوری شدم در روز این تعداد گناه نکنم اصلا روزم شب نمیشه. این اصلا جزء ذاتم شده من باهاش همراهم یعنی من در روز غذا میخورم غیبت میکنم نیش میزنم کلاس میرم سر کار میرم نمیدونم چت میکنم فحاشی میکنم اصلا اینا کار روزانه منه . عادت بکنم برنمیگردم. پیغام امکان توبه به ما چیه؟ پیغام اینه بهترین زمان برا توبه کیه؟ جوانی. تا جوونی توبه کن چرا؟ یک: نهالی. شما الان حکم چیو دارید ؟ حکم این نهالایی که تبلیغ نشه البته شهرداری میکاره خوب. این   یه دونه چارتا چوب کنارش درست میکنن دوروبر نهال، چرا؟ چون این نهال هنوز سفت نشده باد بزنه چی میشه؟ کج میشه این خوبه یا بده؟ خیلی خوبه یعنی هنوز میتونی؟ میتونی ؟ تغییر بدی درست کنی خودتو. اما اگه این تبدیل شه به یک درخت تنومند بعد کجه بخوای راستش بکنی یا از ریشه در میاد یا از کمرمیشکنه. بعد شخصیت شکل گرفت شخصیت که شکل گرفت دیگه به راحتی انسان تغییر؟ نمیکنه ما تا موقعی که پذیرش داریم و زمینه داریم میتوانیم یه کاری بکنیم.سفت شدی. شخصیتش شکل گرفت دیگه عوض نمیشیم.این یک.دو مرگ. مرگ کی واقع میشه ؟عرض کنم که ما با مراجعه به این سازمان آمار و اینها ما دیدیم که سن امید به زندگی در ایران بیشتر شده و خانم ها در 81سالگی آقایون مثلا در79سالگی میمیرن ماهم که فعلا الحمدلله درسی سالگی هستیم هنوز حداقل یه 65،60سال دیگه حداقل هستیم انشاءالله. عذر میخوام از کی تا حالا سن مرگو مرکز آمار ایران تعیین میکنه ؟نه اینا آماراش قطعیه ما مراجعه کردیم . به جای مراجعه به مرکز آمار یه سر تشریف ببرید؟ بهشت زهرا راه برو حسن16ساله فاطمه12ساله علی11ساله اون یکی 20ساله 22ساله انقدر همسن و سال منو تو زیاده که دیگه فرصت مراجعه به مرکز آمار نیست.کدوم یکی از شماا مطمئنه از این کلاس زنده میره بیرون؟ هرکی بگه مطمئنم خلاف اونچیزی صحبت کرده که باید. من مطمئن نیستم که ازروی این صندلی بلند خواهم شد یانه .چرا؟ چون حیات و ممات به دست ؟ خداست. خوب حالا ما مشغول یه کارای هستیم یه برنامه توبه گذاشتم تو برنامه هام .یه چندتا مسافرت خارجی دارم چندتا کاردیگه یه توبه هم گذاشتم اون وسط نیگا کن نیگاکن زیرشم یه خط کشیدم که یعنی این مهمه.هواپیمات بلند میشه بری سفر خارجی.هواپیمات طاق افتاده پایین به درجه رفیع هلاکت رسیدی انشاءالله اونوقت چی؟ نه یعنی ممکنه ما الان بمیریم ؟ بله.به همین راحتی .رفقای خیلی ازما بالاخره داغ رفقامونم دیدیم دیگه آدم سالم عضو تیم ملی هندبال جوانان و دانشجویان شب خوابید صبح خانمش میگه که با دوتا بچه کوچولو، صبح دیدم کهیه صدای خرخری از تو گوش میاد بیرون رفتم بالاسر سید محمد ،سید محمد تمام. یه آدم مثلا سی و یکی دوساله ی سرحاله ورزشکاره بسیار بچه متخلق از دنیا رفت. کی ندیده ازین چیزا؟دوستان آشنایان فامیل نه آقا اصلا تو صفحات روزنامه ها ؟ تو بهشت زهرا. ما کی میمیریم؟آقا این حرفا رو نزنید. اصلا جوان رو با این حرفا ناامید میکنید شما. بعضی ها در مورد مرگ صحبت میکنی آقا این جمع چیز نداره شما هروقت رفتین خانه سالمندان در مورد مرگ صحبت بکنید. جمع وببینین همه جوانو با نشاطن یعنی آدمای با نشاط نباید به مرگ فکر بکنن؟ها؟ اتفاقا اون چیزی که نشاط مارو برای کارو بندگی زیاد میکنه فکر؟ مرگه . ما داریم که وصیتنامتو بنویس بذار؟ زیر سرت. ما تو بیست سالگی وصیتنامه بنویسیم؟ اینو به پدرو مادرم بگم از غصه دق میکنن. نمیخواد به اونا بگی ولی اگه خواستی بگی اینم بگو وصیت بنویسی عمرت؟ طولانی میشه. اصلا نگاه ما به مرگ چیه؟ خدا بیامرزتش . ببین هیچ بعید نست فردا همون تابوت منو تو رو ببره. نه استاد حالا شمارو شاید ولی دور از جون ما.بله دور از جون شما .هیچ معلوم نیست فردا چه اتفاقی میفته نه اینجور نیست ما با توجه همین هفته پیش ما یه چکاپ کامل رفتیم همه چی خوب بود،قند،فلان بهمان.آقا اون ماشینی که میخواد بزنه تورو زیر بگیره که به قند و چربیت نگاه نمیکنه که میزنه لهت میکنه میره.نمیدونم چه اتفاقی می افته .پس گذاشتی کی توبه کنی؟ سوم :توان. نه من یه برنامه ریزی کردم. اونم نیست که حالا شما میگید. یه بنامه ریزی خوبی کردم.من تصمیم دارم مثلا بنده من در 15سالگی مکلف شدم تا 70سالگی میخوام همه گناهارو انجام بدم. عجب! انشاءالله در 70سالگی تصمیم گرفتم گفتم از مکه برام یکدونه لباس سفیدخوب، به دیوار کعبه هم بمالن بیارن در 70سالگی یک غسل توبه خوب، میخوام بکنم بعدش یک نماز خوب بخونم بلافاصله همه کارها رو جبران بکنم یک توبه خوب در 70سالگی. عجب! خیلی خوب.سوال: از 15، یه نفر با گوشی این عددایی رو که میگم حساب کنه عددارو بگه. شما از 15سالگی تا 70سالگی میشه چند سال؟55سال . خوب این 55سال.در75سالگی بگیریم که عددش رندتر بشه 60سال. 60و ضرب در 365 کنید. ضربدر 17 کنید خوب372300این چیزی رکعات نمازیه که باید بخونه .372300رکعت . 60سال روزه نگرفته .سالی 30روز حساب کنیم 1800روز خوب 1800روزم ؟چی؟ روزه داره . چند سالشه ؟75سال.(کفارشو حساب نمیکنید؟) . سه روزه انشاءالله تمومش میکنیم.یا علی یه دقیقه صبر کن ما تو ایام ماه مبارک خود ماها که دیگه الان مثلا جوونو سرحال و به جهت جسمی آمادگی داریمو اینا در سال سه تا شب احیا داریم شبی چند رکعت نماز داره؟مستحب؟100رکعت .شب اول قدرم شب حالا بیست و یک بیست و سه ام خسته ایم..شب نوزدهم .بریم 100رکعت نمازو بخونیم یا علی صاف وایمیسیم الله اکبر قشنگ خیلی خوبو به رکعت25،20 که میرسه یه ذره شل میشیم خوب. بین 35تا40 زولبیا بامیه میخوریم که بیاد بالا به 50که میرسیم صدم عدده؟ خوب بذار بیست رکعت که آدم حال داشته باشه. مای جوون سالی سه شب میخوایم صدرکعت نماز بخونیم، با خدا؟ درگیر میشیم یعنی اگه لازم باشه میریم بالا و درگیری فیزیکی ایجاد میکنیم .پیرمرد 75 ساله که کل وجودش رو ویبره اس میخواد 372000رکعت نمازو قضا کنه. قضا کن بینم .تازه فرض بر اینه که تا 75 سال زنده؟ بمونه.فرض براینه که توفیق توبه پیدا؟ بکنه .با این فروض این حالا میخواد روزه هم بگیره .تو کل عمرش خورده و خوابیده حالا میخواد 1800روز روزه بگیره .حالا باید وسطش روزه های اون سالا رم بگیره اصلا این آدم دو ساعت میتونه چیزی رو بلغور نکنه و نخوره ؟ آره؟ خوب یه چیز بگو بگنجه. تو اون سن آیا تا جوونی چقدر نماز قضا داری؟ آقا نمیخوام بگم. نمیخواد حالا اقرار بکنی 100تا 200تا بیشتره؟5000تا؟همین 5000تا برای یه جوون هیچ کاری؟ نداره. چیکارکنم آقا ؟نذار 5000تا رو تو دو روز که تمام اعضا و جوارحت دچار اسپاسم عضلانی بشن.خوب نماز بح میخونی دو رکعت قضاشم بخون حساب کن یه مدت هر روز به جای 17رکعت دارم 34رکعت میخونم  صد روز سه ماه که بخونی 1700رکعتش رفته.17رکعت کخ حساب بکنیاونوقت عددی حساب کن چه مدت بخونم که اون جبران بشه؟ نذار جمع بشه هی جمع کن نه انشاءالله برسه به 200هزار رکعت شروع میکنم این مثل همون آدمیه که  میخوای درس بخونی؟ میخوام از شنبه شروع کنم هر کی گفت شنبه بدون الکی میگه بخاطر اینکه یکی از دوستام میگفت پول به یکی دادی دیدی همون جا گذاشت تو جیب نشمرد یعنی نمیخواد بده. خوب اگه شمرد حالا یه احتمالی هست. حالا این ضرب المثله اینی که میگه میخوام از شنبه شروع کنم یعنی شروع ؟ نمیکنه . شما از امروز شروع کن. نه شنبه یه چیز دیگه اس. شنبه چه فرقی مکنه ؟یکشنبه دوشنبه هم شنبه داره دیگه. این گیر ماست که توی جوونی اینجوری میکنیم  موقع توبه آقا جوونیم بذار خوش باشیم .خوش باشیم یعنی چی؟ یه کم توضیح میدی؟ آقا رومون نمیشه. خوب میدونم منظورت از خوشی چیه برا همین روت نمیشه توضیح بدی خوشی یعنی چی. یعنی بچریم؟ اسم خوشی اینه؟ هرکاری بکنیم به اسم خوشی من اتفاق میگم تا جوونی خودتو ضایع؟ نکن. این گوهر خراب بشه  درجوانی پاک بودن شیوه پیغمبری است   ورنه هر گبری به پیری میشود؟ پرهیزکار.99سالم شده دیگه تسبیح گرفتم چقدر ذکر میگی؟ آخه کار دیگه نمیتونم انجام بدم.نمیتونم بلندشم والا اگه میتونستم بلند شمو زبونم کار میکردیه فحشی یه چیزی به اینو اون میدادم. تا جوونی یه کاری بکن والا بعدش که حالا شده850سالت دیگه بریم به سمت عبودیت نخیر خواهش میکنم تشریف نیار عبودیت خودش میاد خدمتتون . بعد 850سال زندگی( ببخشید) بفرمایید(...)وقتی چی؟ میمیره نه توبه قبول نیست میگم چرا. خوب بفرمائید (...) متوجه نشدم سوالتونو؟ برا مداومت در توبه ؟ خوب میرسیم. تو توبه تدریجی اشاره میکنم .بفرمائید شمام (نمیشه پولشو بدیم بخونن برامون؟) تا خودمون هستیم؟ نه اصلا نخونیم با اطمینان بگیم که مردیم پولداریم مثلا بدیم بخونن.قبول نیست که  چرا یه  وقت هست من(..قضا میشه) نه تا موقعی که خودمون زنده ایم نمیتونیم بدیم کس دیگه ایی بخونه حالا یه وقت هست مثلا نیت میکنیم شروع میکنیم دو رکعت میخونیم از دنیا میریم. اون موقع مثلا به جامون بدن اما اینکه در حالیکه سور و مورو گنده ایم ما که پول داریم با پول خدایا بسه؟ دادم دو رکعتم بیشتر بخونن حالشو ببری اینجوری نمیشه که. بفرمائید شمام آخر (ببخشید اون 1800روزه نمیشه بیست هزارو 800میشه برای اینکه افطار عمدی 31 روز) خوب نه حالا فرض کردیم که فرض کنیم که با مسافرت و اینا پیچونده یعنی نیت خیر کردیم مثلا والا فرمایشتون درسته اگر کفارشم حساب کنیم کمرش میشکنه بدبخت . بفرمائید.ببخشید صدای ایشونو نمیشنوم من. نمیشنوم یکم بلندتر .(اینکه فرمودین حیات و ممات دست خداست  واینکه خوب مرگ طبیعی همون اجل مسمی است وخدا تو قرآن گفته اجل مسمی عنده...) نمیشنوم یه مرگ طبیعی وسط صحبتا میشنوم اما بقیه شو متوجه نمیشم. اینا که اهل سوال کردنن نرید تو اون جزایر لانگرهانس یه ذره بیاین جلوتر. یه نفر که شنیده ازاون وسط سوالو میتونه تکرار کنه ؟( منظورم اینه که شما فرمودین که مرگ طبیعی گفتین که حیات و ممات دست خداست) خوب (بعد تو قرآن اومده که و اجل مسمی عنده یعنی این اجل مسمی همون مرگ طبیعی انسانهاست) خوب (حالا یه کسی که تمام عمر طبیعی خودشو نمیکنه با مثلا تصادف بیماری از دنیا میره حالا این بیماریه اون تصادفه اون بخاطر اشتباه انسانه یا نه؟)اون یه بحث دیگه است که مرگی که الان ما اینجا بحث کردیم آیا اجل مسمی است یا اجل معلقه؟ خوب. اصلا وارد این نمیخوام بشم من،که آقا ما الان زمان اجلمون رسیده یا اتفاقات دیگه، حرف من اینه» از انواع مرگ با همه تقسیم بندیهاش ما مطمئنیم تا فردا ظهر جون سالم به در میبریم یا نه؟ کسی مطمئنه؟ نه .پس اگر نمیدانیم باید دائما حسابمون با خدا و خلق خدا؟ صاف باشه . حالا اینکه انواعش چی باشه فعلا محل بحث نیست. کسی توفیق بفرمائید( ببخشید طبیعت دنیا یه جوریه که خودش گام به گام میاد که عادی بشه برامون)بله(خوب این هم شدت و میگیره هم صاف و صیقلی بودن روحو یعنی هر چیو..)بله دقیقا همینجوره که آقا همه این امکان توبه که گفتیم با چی ازبین میره؟ با اینکه یه کاری میکنیم بعد میگیم خیلی مهم نیست استخفاف میکنیم . دوباره، سه باره، چهار باره ،این جزء وجودمون میشه توجیهش میکنم .صیقلتو ازبین میبره شدتم خراب میکنه . همه گرفتاری از؟ اینه که ما گناه رو چه بکنیم؟ خفیف کنیم کوچیک بشماریم تا بیاد بشه جزء وجود ما. بله همه اونا از یه چیز خراب میشن و ضربه میخورن اما از جهات مختلف. از کجا شروع میشه به کجا ختم میشه. یه نفر دیگه هم بود .حل شد؟ الحمدلله.خوب . قبول توبه  فرض کنیم امکان توبه پیدا شد اونجا میگه که خاربن در قوت و برخواستن  خارکن در سستی و؟ در کاستن .به یه خارکنی گفتن که یه خار مثلا روئیده بیا اینو بکن هی گفت امروز میکنم فردا میکنم هی این خارکنه پیر شد خاره بزرگتر. نمیدونم بعیده شما تا حالا خارکنده باشین  خار خصوصا خارایی که توی مناطق خشک و کم باران هستن به شدت ریشه شون سفته یه چیزی هست مثل نانچیکو با این تفاوت که زنجیرش از وسط اون چوب میاد نه از سرش مثل نانچیکو اینو میندازن زیر خار از دوطرف اهرم میکنن میاد خیلی دست و بازوی قوی میخواد از ما برنمیاد حالا این خار بزرگ شه هیچی از ما پونزده نفره نمیتونیم درش بیاریم. بهش گفتن این خارو بکن هی گفت امروز میکنم هی خار بزرگ ،ریشه ها قویتر ،هی پیرمرد؟ ضعیف تر و ناتوان تر و نحیف تر شد نمیتونه بکنه. حالا فرض کنیم هیچکدوم از اونا نبود همش درست بود و به موقع اقدام کردیم. کدوم توبه قبول میشه؟توبه کی قبول میشه ؟ اولا خود عمل باید چه ویژگی داشته باشه دوم به جهت زمان کی باید توبه یه شرط زمانی بالا داشتیم گفتیم زمان توبه کییه؟ خوب در چه زمانی ممکنه انسان توبه بکنه، خوب نکته بعدی اینه که توبه انسان در چه زمانی باشه قبول میشه این دوتا باهم قاطی؟ نشه. به جهت خود عمل: ما کی توبه مون قبول میشه عمل ما چه ویژگی باید داشته باشه؟اولا تحق ارکان توبه . دوتا رکن توبه داره دوتا پایه داره دوتا به نوعی عنصر تشکیل دهنده اصلی داره. اینا نباشه کلا؟ توبه ایی درکار؟ نیست. الکی داریم حرف میزنیم. یک: پشیمانی. اولین شرط توبه و اولین رکن توبه اینه که فرد واقعا؟ واقعا؟ پشیمان شده. یعنی ازین کاری که کرد، نادمه دوست نداره که مثلا این کار به او منتسب بشه از فعل خودش به نوعی منزجره .میشه کسی پشیمان نباشه و توبه بکنه؟ آقا میشه؟ مثل اینکه من غیبت کردم همزمان مثلا غیبت دیگه ام میخوام بکنمو توبه هم بکنم.ازون کار نه پشیمون نیستم مثل بعضی ها که به یه جایی باید معذرت خواهی بکنن حالا اگه اینجوره و معذرت خواهی لازمه بالاخره حالا چه بسا ماهم یه جورایی. ببخشید الان چیکار کردی شما؟ جمله بعضی مثلا میان به آدم تذکر بدن اینجوری میکنن شما اگه ممکنه شما یه مقداری بالاخره تلاشتون در راستای این باشه که کلا بله. الان این جمله چی بود!؟ کلا یه مقداری تلاشتون در راستای بله !؟ مثلا یعنی شما دیگه  تذکرای مثلا پدر بزرگی که بعض ها به انسان میدن برادرو خواهر میشن یه باری. ما یه جایی اشتباه میکنیم این غیبتت اشتباه بود . بینید حالا اشتباه خود اشتباه از ماده ی شبه رفته تو باب افتعال  اشتباه دو جوره یه اشتباه حکمی داریم یه اشتباه مطلق .ببین آسمون ریسمونو ول کن غیبت کردی، غلط کردی یا نکردی؟ نه دیگه نباید که شان ما که شکسته بشه .ببین اون غیبته کار خوبی بود یا بدی بود؟ نسبت به فاعل باز ممکنه حالا بدی و خوبیش .برو دنبال کارت تا چارتا استخونو(تو دهنت خورد) تو یه اشتباه کردی اصل اشتباه بودن اون کارم قبول؟ نداری. پس در مورد چی ما باهم بحث کنیم  قبول ندارم اشتباه کردم این چیز نبود حالا مثلا یه بحثی بود شما بش غیبت میگید. ما بش غیبت نمیگیم ما بش تفنن المومنین میگیم.آها! پشیمون. پشیمون یعنی چی؟ همه میفهمیم. ببین تو ذهنت این هست که اون کار، کار بدی بود؟ نمیخوام حالا در حضور جمع بگم . آروم بگو. آره. خیلی خوب کافیه.پشیمون هستی یا نیستی؟ دوم عزم بر عدم تکرار . خداوکیلی الانی که داری توبه میکنی مصمم هستی این کارو دوباره انجام ندی؟آره؟ نه. باریکلا آفرین به این صداقت برودنبال کارت بیخود خودتو جزء تائبین؟ جا؟نزن. من همزمان دارم میگم خدایا این مثلا غیبتی که ما کردیم و فلانی نگا قیافشو ببین همزمان با غیبت از غیبت قبلی در راستای غیبت بعدی در حال فعالیته. خوب اینقدر انسان دستتونو از رو زنگ بردارین دیدم. عرض کنم که ماشالا ماشالا مثلا میگیم که گفتم که نیگا میکنه به یه نامحرمی أستَغفِرُاللهَ  واقعا أستَغفِرُاللهَ. أستَغفِرُاللهَ ؟ تو داری به یه نامحرمی نیگا میکنی که . یه بنده خدایی خیلی چشم چرون بود گفتم به نامحرم مثلا نیگا میکرد میگفت سُبحانَ لله ؟ آره؟به نامحرم نیگا میکرد میگفت سُبحانَ لله قشنگم نیگاه میکرد بعد اومدن اذیتش بکنن دوتا مثلا پیرزن و اینا که قیافه های چندان مناسبیم نداشتن  داشتن از روبرو می اومدن گفتن فلانی فلانی دوتا سُبحانَ لله هم ازین ور داره میاد.برگشت نیگا کرد گفت همه اذکارو ما باید بگیم ؟ یه دوتاشم شما بگید خوب. حالا قضییه اینه همزمان با استغفار از اون نگاه به نامحرم به یه نامحرم دیگه داره نیگاه میکنه واقعا أستَغفِرُاللهَ رَبّی وَ اَتوُبُ اِلَیه با نگاه به اون یکی نامحرم دوم أستَغفِرُاللهَ رَبّی وَ اَتوُبُ اِلَیه. عزم به عدم تکرار . آقا اینو کی میفهمه؟ کی میفهمه؟ خودمون .هیچکس از بیرون نمیتونه به ما بگه که الان پشیمان هستیم یا پشیمان نیستیم. عزم بر عدم تکرار داریم یا نداریم فقط خودمون میفهمیم.نه آقا خوب ممکنه انسان اینجا کلاه بذاره .سره کی؟ سر خودشو. نمیتونه این دوتا رکن نباشه  اصن ما داریم حرف بیخودی میزنیم.این دوتا باید باشه تا ما وارد مقوله توبه؟ بشیم. تحقق ارکان توبه . خوب. آقا دوتا رکنو داریم حالا میخوایم توبه مون ؟ قبول باشه و به کمال برسه  اگه دوتا رکن توبه رو داشتی بسم الله بیا تو .اومدی تو؟ حالا شرایط قبول ایناست: یک :اعاده حق الله. چیکار کردی؟ کارای بد. نماز، روزه خمس زکات حج خیلی خوب حالا مشکل نیستش یه چیز تو پرانتز بگم؟آقا یه کسی اوم مثلا سراغ ما ها یه اشتباهاتی کرده  یک او را وادار به اقرار نکنیم.بگو چیکار کردی؟ أستَغفِرُالله دیگه چی بوده؟ لاحَولَ وَلا قُوَّه إلّا بِالله برا چی بدبختو مجبور به اعتراف میکنی؟ اونم هی داره خجالت میکشه تو هم هی سر تکون میدی یه ذره اونورتر میری اگه عذاب نازل شد من دچار صاعقه نشم. این یک . دوم ناامید نکنید کسیو یارو میاد نمیدونم به از من کاری برنمیاد گناهات خیلی ناجوره سنگین خلاف کردی مگه تو الان نماینده میزان رحمت خداوند هستی؟ بذار حساب کنم. خدایا میشه؟فرمودن نمیشه برو دنبال کارت . ناامید نکنید کسی اگه اومد سراغتون یکی مجبور به اقرار بگید بسیار خوب گذشته ،گذشته چیکار بکنیم که آینده درست بشه؟مبارک باشه همین که اومدی و متوجه شدی الحمدلله ازین به بعدش اینجوری روبه آینده نه روبه گذشته.10ساله اینکارو کردی آره؟ واقعا اینقدر آدم باید احمق باشه 10سال اینکارو بکنه حالا عیبی نداره بیا من مثلا نجات دهنده احمقام بیا مثلا راه ما برا احمقام بازه چرا اینجوری له میکنی یارو رو؟ نه میخوام تنبه هم بهش بدم .خو وقتی یعنی خودش متنبه؟ شده دیگه تو ذوق بدبخت نزن . بعضی ها میخوان توبه یکی رو قبول بکنن خدا قبول کرده بنده خدا قبول نمیکنه.نه حالا باید ببینم بیشتر اقرار کن یه اشکیم بریز وسط اینکه داری میگی. صورتتو چنگ بنداز ما بفهمیم که واقعیه مثلا.اقرار نگیرید اونورم ناامید نکنید.  اعاده حق الله. آقامن این کارو کردم بسیارخوب ببین گذشته گذشته  همه اینا قابل جبرانه نه امید بیخودی بده عیبی نداره پای من برو راحت باش مگه تو کیی؟تو خودتم گیری پای من نگو اما از اونطرف بهش بگو نمازا رو شروع کن به نظرم اذیت نکن خودتو این جورشروع نکن روزی صد رکعت دویست رکعت کم کم شروع کن به چیز کردن به اینهارو اعاده کردن روزه هارو مثلا اینجوری بگیر خمسومثلا بیا من یه نفرو دارم بریم محاسبه بکنیم ببینیم چقدر بدهی داری حجت اینجوری بوده سوال بکن دستشو بگیر کمکش کن یعنی احساس بکنه تو داری قدم به قدم نه با این گناهها که تو کردی دستمم نمیدونم دستکش دست بکن من دستو بگیرم مثلا. چیکار کرده مگه؟(استاد) بله؟(اول اعاده حق لله باشه یا اول اعاده حق الناس ..) هردو باهم دیگه اینا باهم منافاتی نداره هم نماز قضا میخونم هم پول مردمو میدم مشکلی نداره(آخه بعضیا مثلا میگن که حق لله رو خدا میبخشه)آها کی گفته خدا حق الله رو میبخشه؟وَ مَن یَعمَل مِثقالَ ذَرّه شَرَّاً یَرَه گویی در همین قرآن کریم اومده باشه در سوره ایی که آن را زلزال نامندخوب ببینید این همون خراب کردنه خدا حق الله رو میبخشه کی گفته میبخشه؟یک رکعت نماز بدهکار باشی خدا میگه نمیبخشم.پس شفاعت چیه؟تو مطمئنی مشمول شفاعت هستی؟خدا کیو میبخشه؟ما چه میدونیم.ببینین به نظرم شما رو میبخشه تردید دارم شما؟ به هیچ وجه شما؟ فکر نمیکنم شما احتمالش زیاده شما قطعا میشه کین ؟مثلا اون دوتا دخترعموهای منن الان. چه میدونیم ما ؟ ما ماموریم به اینکه کارمونو بکنیم. اعاده حق الله یعنی حرکت کردم. آقا من حرکت کردم دو رکعت خوندم مردم 10هزار رکعتم بدهی دارم. قصدت بود بخونی؟آره. خوب وارد خوندنم شدی؟آره.مرگتم که از پیش ازقبل پیش بینی شده نبود نه جوون بودم تصادف کردم. بسیار خوب اما ورثه ندادن برامن نماز بخونن عیبی نداره.شروع کردی میرسیم به اون کسی که شروع کرد و خدا پذیرفت. بفرمائید(تو اعاده حق الناس مثلا ما رفتیم ازیکی عذرخواهی کردیم ) هنوز به حق الناس نرسیدما میدونم سوالات محتمل چیه یک بریم بگیم اگه نپذیرفت چیکار بکنیم سراغ ما میان ؟ اینو میگم تو حق الناس. بگید شماهم.(ببخشید بعضی چیزا هست که شامل حق الله میشه ولی نمتونیم مثل نماز و روزه نیست که مثلا ) اول سوالو شنیدم بعضی چیزا شامل حق الله میشه مثل(مثلا نگاه به نامحرم)خوب(ما نمیتونیم بریم که . )آره قابل جبرانه مثلا ما به نامحرم نیگاه کردیم الان چه جوری قابل جبرانه؟مثلا چیکار بکنیم؟ نامحرمارو که دیدیم مثلا اینجوری بکنیم برای همین این مدنظر نیست اما اعاده ی اون به چیه به اینکه اگه توبه کردیم دیگه این کارو تکرار؟ نکنیم مثلا خوب. حق الله معلومه چه رفتارایی حق الله بوده و جنبه حق اللهی داره، اما تو حق الناس معمولا گیره. آقا ما الان که فکر میکنیم غیبت؟ بماند دیگه عدد نگم که صفرها از خجالت آب میشن بسیار خوب. تهمت ؟ فراوان. بدگویی و سخن چینی و به هم اندازیو ازین برا اون حرف بردن اون چیزی که بالاخره حرفه ما بودو از قبلش ارتزاق میکردیم از قبلش آفرین باریکلا. همه اینا شده  چیکار کنیم؟ اولا اینجا برخلاف اینکه میگن بریم صاف به طرف بگیم ما این چیزو گفتیم غیبتتو کردیم مارو حلال کن رفقا استفتا کرده بودن خیلی از علما گفتن حرامه این کار. من برم به یه نفر بگم من در مورد تو اینو گفتم. اولا این اشاعه ی فحشاست فحشا فقط به معنای جرایم اخلاقی که نیست.فحشا گناهه. این که من به یه نفر میگم اینو در مورد تو گفتم خود این که اقرار دارم میکنم و قبح غیبتو میشکنم، اقرار به گناه میکنم کدورت ایجاد میکنم خو من به یه نفر میگم پشت سر تو گفتم تو مثل فلان کس هستی مثل مثلا چمدونم عمو جغد شاخدار مثلا تو کارتون بنر هستی خوب یارو خوشش نمیاد طیعتا .این کدورت ایجاد میکنه اشاعه فحشا هست اقرار به گناه هست چیکار کنیم؟کاری که باید بکنید دو تا چیزه یک:صدقه دو: استغفار. برا اون فردی که غیبتشو کردی این سخت تره. مفت نی. یک براش صدقه میدی دو براش طلب ؟ مغفرت میکنی. خوب نه آخه دل من آروم نمیگیره دوست دارم حلالیتم بطلبم .خیلی خوب کلی، آقای فلانی ما بالاخره بنده ایمو بنده ام بالاخره ممکن الخطا، از ما بگذر کلا همینجوری مارو حلال کن . اینجوری خوبه. اینجوری باشه آره یا اگه میخواین کسیو بفرستیم مثلا خانوم نفر اول نفر دومو فرستاده سراغ من آقا فلان یک بنده خدایی گفت منو حلال کن. فلانی گفت؟ اینقدر اینا باهمدیگه ن که تابلوه مثلا که از طرف اون اومده.این کارو نکنید تابلوبازی نکنید.همین که طلب استغفار برای طلب مغفرت بکنیم و صدقه بدیم برا اون فرد کافیه حلالیتم کلی.خوب حالارفتیم سراغ یه آدمی:  من حلال نمیکنم تحویل نگیر شما براش طلب مغفرت کن و از طرفش صدقه بده. حالا ما یه جایی غیبتشو شنیدیم رفتیم مثلا میگیم آقا مثلا ما یه بدهی به شما داریم به جهت معنوی نه باید بگی چی بوده خوب نگفته هم که میخوای مارو بدری بگم که احتمالا هند جیگر خوار میشی نمیتونم بگم گیر داده که حالا بگو.از اونور اومدن سراغ ما یکی اومده : آقا ما غیبت شما رو کردیم شرمنده من دم پل صراط گرفتارم دیگه رو همینا حساب کردم. رو غیبتا رو تهمتا .بنده خدا تو چه جوری فکر میکنی؟ سر مارو بردن میخوان بندازن تو جهنم خدایا صبر کن اینایی که نام میبرم صبرکن اینارو بیار ببینم اینا غیبت منو کردن از اینا بکن به من بده کند دادبه من، من یه باری خدا میگه ا اعمال خیرش سنگین شد بیا برو بهشت .تو در مورد خدا چی فکر میکنی واقعا ها؟ إرحَم ؟تُرحَم رحم بکن تا به تو هم؟ رحم بکنن تو ببخش تا تورو؟ ببخشن  دل ما مثل یه زمینه، اینی که از دیگران کینه به دل داشته باشیم و نبخشیمو رها نکنیم یعنی گوله سنگای اینقدی توی زمین حاصلخیز بیفته زمینی که سنگای اینقدی داره چه کار میشه باهاش کرد ؟ هیچکار میشه شخمش زد؟ نه؟ میشه درش بذر کاشت؟ نه این همینجوری میمونه . این سنگارو که کینه است بنداز بیرون بعد از خدا بخواه که تو این دل،یه بذری بکاره اون بذرم بذر چیه؟ محبت خودش. یکی از رفقام میگفت خدمت مرحوم حاج آقا مجتبی بودم رحمه الله علیه گفتم آقا میخوام برم مکه میگفت ایشون بعد نماز ایستادن همین اواخر عمر مبارکشون بود ایستادندو رو به من گفتن آقای فلانی رفتی مکه اول برو وایسا زیر ناودون طلا بگو خدایا زیر همین ناودون دارم بهت میگم هر کی هرچی از من به گردنشه همه رو بخشیدم. همه رو بخشیدیم قیامت کم میاره بذار حرفمو بگم همه رو بخشیدم من از هیچ کس هیچی به دل ندارم اینجوری برو تا خدام با تو؟ اینجوری معامله کنه رفتم. روبه کعبه خدایا فلانی که آمدم پیشت اومدم چندتا سوال بکنم ما خیلی زیارت اینا نیومدیم یادته غیبت منو کرده یه جای خوب یادداشت بکن که روز قیامت میخوام بگم بابت اون غیبت چهار تا کار خیر به ما بدی خداحافظ. طواف نمیکنی؟ نه اومدم فقط به خدا بگم اونا یادش باشه.اینقدر کینه تو قلب انسان کینه باشه خدا بذر محبتشو نمیکاره از این و اون چیز به دل گرفتیم فایده فلان کس فلان جا اینو به ما گفت اون ان کاروکرد.پشت کسی به شما میرسه آقا یه مطلبی بگو طیب و طاهر یاعلی اصن نذار بگه خوب نه دستمون خالی نمیشه؟ بنده خدا تو میبخشی خدا ده برابراون همونجا بهت ؟ میده .یعنی ببخشیم همه رو ؟ آره ولی بد ظلمی به ما کرده هرچی ظلمی که کرده بدتر باشه بخشش؟ بیشتر گیرت میاد بفرمایید شما(...)بله بله مال اینه که انسان تو یه سطحی که قرار میگیره یعنی میاد تو سطح یک یه سری گناها براش عادی میشن دو به سطح ده که میرسه 90درصد گناها بالاخره خوراک روزشن اون مال چیه؟ مال اینه که گناه براش عادی شده یعنی همین که میفرمایید انسان یه کاری انجام میده خیلیم کار بدی نبود که، گرفتاری همینه که گناها رو؟ رتبه بدیم این کوچولو بود (...) عیبی نداره اگر که اون جبرانی نداره بدون جبران ت اما اگه جبران داره نگیم که چون کوچیکه جبران نمیخواد. بفرمائید شما(...) خوب کار اشتباهیه اما اون خانم یا فردی که میاد پیش اَمیر المومنین اقرارمیکنه به فحشا میگه که حضرت به عنوان حاکم بر او حد جاری بکنن نه اینکه فقط اقرار بکنه چون میگه یا امیرالمومنین طَهِّرنی منو پاک کن با اجرای حد لذا اقرارش به گناه برا اینه که حد برش جاری بشه و به نوعی میخواسته تو دنیا با خدا صاف کنه دلیلش این بوده. بفرمائید شمام (...)اصن شما غیر از، فارغ ازینکه میرید یا نمیرید حلال میکنه یا نمیکنه باید دعا بکنیدو براش طلب مغفرت بکنید به اون کاری نداشته باشید. بفرمائید بله(...) متوجه نشدم یه کسی بیاد به ما بگه(یعنی چیکار کنه گناه)نه نه اینکه تشویقش بکنن راه خوبی اومدی ادامه هم بده این نیست طرف اومده تشویقش میکنیم همین که اینجا یه ایست دادی به رفتار قبلی و میخوای تغییر مسیر بدی خوب این تبریک داره دیگه تبریک بابت این بگین تا طرف به ادامه مسیر ی که جدیدا انتخاب کرده چی بشه؟ امیدوار بشه این مد نظرم بود. بفرمائید. کدومو بگم بفرمائید شما (...) این دیگه آدم ویری که امروز حلال کردم دوباره الان قورمه سبزی شور بود حروم کردم! اینو ول کنید دیگه اگه واقعا حلال شما براش دعا بکنیدو طلب مغفرت بکنید دیگه اونکه هر روز الان حلال کردم الان بیست درصد حلال کردم رفت سراغ 25 دوباره اومد 18، ما که مسخره اون نیستیم که شمام بفرمائید(..) قلبا اگه نه قلبا اگر که بخشیدید خوب بگید دیگه(..) میگیم یعنی قلبا بخشیدیم دیگه خوب(..) من نمیفهمم من اینو میفهمم که از اون کاری که کرده فعلا انزجار داره این یعنی پشیمانی.ازون کاری که کردم بدم اومده .خلاف همون (..) دقت دارید سوالات همه جزئیه؟ می مونیم بگین حالا(...)خوب اگه واقعا توان نداری برو اما نیت جبرانشو داشته باشیم آره .بفرمایید شما (...) بعضی جاها برای ایجاد پشیمونی باید به طرف علم داد باید ببینیم که عامل عدم پشیمانی او از یک گناه چیه تا اینو ندونیم نمیتونیم درش پشیمونی ایجاد کنیم. یعنی یه موقع جهل داره بعضی از بزرگوارانی که میفرمایند یه موقع جهل نداره عناد داره یعنی نمیخواد متوجه بشه اون دیگه نمیشه کاریش کرد. شمام بفرمائید. خیلی جزئی داریم میشم ردیف سوم بفرمائید( ..)تا اونجاییکه حق الله معلومه چقدر بوده حق الناسم معلومه چقدر بوده تا همون جایی که هست دیگه 50رکعت نماز (...) خوب همون که اگه فقط یه چیز جبران ناپذیر رو به عنوان موضوع توبه داره باید تا اون زمان که فقط میتونه اونو جبران بکنه صر کنه و همین نیتو داشته باشه کار دیگه ایی نکرده . شمام بفرمائید سوالات جزئی داره میشه آخرین سوال بفرمائید. شما بفرمائید(...) بله مثال اینه الان بنده مثلا فرض کنید یه کسی یه مطلبی میگه ،خیلی بد خدای نکرده با او برخورد میکنم ابروی اورو جلو جمع میبرم.بعد بیرون میبینمش میگم از ما راضی باش.یعنی چیو از ما راضی باش؟اعاده ی این به چیه؟ همینجایی که ضایع کردم. موردیا رو دیگه از تو کتابای اخلاق اینا هست برید بخونید. یعنی چی بزنم (...)خوب(...) خوب اگه تو جمع غیبتشو کردیم همه فهمیدن دیگه (...)دیگه این حالتای مختلف میشه، الان مثلا درمورد یه کسی یه چیزی گفتن نبوده بعد اومده اگه جلو همه جمع گفتم باید بگم کار والا هی باید تک تک شمارو بیرون ببینم این حرفی که گفتم غلط بوده. کمال توبه به چیه؟ اگر توبه قبول شد میشه اینو بگمو یه استراحتی بفرمایید یه پله توبه بره بالاتر از قبول، آره کی؟
یک : اون گوشتی که از حرام بر تنمون روئیده آب بشه. آقا ببخشین یعنی مثلا من غیبت یه نفرو بکنم یه باری میبینم که دستم چاق شدمثلا اینجوریه؟ نه دیگه اینقدرم کاریکاتوری  و کارتونی نیست اما در طول زمان اینکه انسان بندگی نمیکنه صبح بیدار نشیم روزه نگیریم این سختیو نکشیم همچی خوش بگذرونیم بله خوشی این تیپی یه باری انسان رو همچین ترگل ورگل بار میاره پس اینایی که یه ذره تپل مپلین همشون دیگه مثلا حالا یه کسی مثلا خانوادگی استعداد چاقی داره بدبخت یا سرخ و سفیده دیدین گناهکاره لاکردار چه برو رویی به هم زده، اینجوری نیستش که حالا هرکی یه ذره سرحاله  هرکیم مریضه معلومه که همش در حال بندگیه. اینارو قاطی نکنید توروخدا (استاد ببخشید.....) آره بخاطر اینکه این گوشتی که به بدن من روئیده در دورانی که بنده به خاطر عصیان امر خدا به این حالت رسیدم این بدن و این گوشتی که از حرام روئیده اطاعت و بندگی تو کتش ؟ نمیره .
 دوم: چشاندم دوباره میگم این آب کردن گوشتهای حرام رو میگم کاریکاتوری معنی نکنید من تصمیم گرفتم دو سال هیچی نخورم دوروز نخوری میمیری انشاءالله. اونکه دوسال هیچی نخوری مدنظر نیست اما اینکه یادته ماه رمضونا چه اتفاقی می افتاد؟ آره؟ حالا سختیشو بکش یعنی یه ذره به خودت بیشتر سخت بگیر. یادته نماز صبحها بیدار نمیشدی زیر لحاف گرم میخوابیدی تا 8صبح 9صبح؟ حالا به جای اینکه بلندشی نمازتو بخونی یه 10دقیقه زودتر بیدارشو نماز شب بخونم ؟ نه 10دقیقه بیدار باش سختیه بیداری صبحو به خودت بچشون  این مد نظره . دوم چشاندن سختی طاعت که همینه برای اینکه جبران بشه اون اتفاق یه کم طاعت و بندگیو برخودت سخت کن آقا چه جوری؟ بیشتر بیدار باش ها؟ روزه کمتر بخور سحری آخه ما که میدونید الحمدلله ماه رمضون میشه بیشتر چاق میشیم میگیم چه جوریه میگن معلومه سحری تا میخوان بگن اذان صبح یعنی اون تق تق آخر که داره میزنه بده بده اون چایی و نونو بده بخوریم ،خوردیم تا میگن اذان صبح به افق نمازمونو الله اکبر السلام علیکم و رحمه الله وبرکاته! احتمالا این گل لقد میکرده! .اینجوری میفتیم تا چار بعدازظهر منو بیدار نکنید تا نزدیک گفت نماز مغرب منو بیدارکنید که نماز ظهرمو بخونم. میفتیم ساعت پنج بیدار میشیم یه نماز ظهر و عصری دیگه همون در حال سقوط آفتاب میخونیم یه ربع بعدم افطاره واقعا عجیبه افطار مثلا میگیم اذان مغرب به افق تهران پلو قیمه چه طوری میخوری واقعا؟ بابا این معده که این همه ساعت چیزی نخورده یه ذره خرمایی یکم آب گرمی یه چایی نون و پنیر نه ببین فسنجون یعنی واقعا من خودمو جای معده اون میذارم دچار افسردگی میشم. بعد اینهمه بعد جالبه یک من نمیدونم واقعا برا من حل نشده چه جوری افطار حالا اگه اونم نخورن نمیدونم آش و حلیمو نمیدونم شله زردو نونو پنیرو کره و سبزی و مربا و فلان و اینا میخورن دو ساعت بعد یک شام مفصلیم دوساعت بعد میخورن بابا صدرحمت به غیر ماه رمضون غیر ماه رمضون یه صبحونه میخوردیم نون پنیر بود ظهر ناهار مفصل بود شامم مفصل . الان سحری مفصل اندر مفصل  یعنی اشد مفصل اشد تفصیلا شام در حد انفجار افطارم تا جایی که جا داریم یعنی رسما نیگاه میکنی تو ماه رمضون دو برابر ایام عادی داریم میخوریم حالا بین وعده ام یه چیز تقویتی  12شبم یه ته بندی بکنیم.بابا قرار بود روزه نگرفتیم کمتر بخوریم یه کم گشنگی رو بیشر بفهمیم آدمایی که مثلا گرسنه اند چه اتفاقی براشون میفته حالا ماها که نه یه موقع نشون داد بندگان خدا در جنوب کار میکردن تو عسلویه آقا دمای هوا 50درجه بالای صفر این طرف جایی که شرجیه توی جاییکه مثلا با آتیش و اینا کار دارن یعنی عرق میریزن من میگفتم اگه روزه اینه که ما شبه هم نمیگیریم چه برسه به روزه ،آقا یارو عرق میریخت ثوابش به همینه خدا وکیلی اونم روزه است اینم روزه است که ما میگیریم؟ بریم مثلا بیرون نه نه بعد افطار الان هوا گرمه ممکنه تشنه ام بشه همه کارهایی که ممکنه یه مقدار فشار به ما بیاره ازین وری تسهیل مثلا پامو بذارم تو آب سرد حرارت بدنم گرفته بشه آقا میخوای تو رو بذاریم تو فریزرکلا این ساعت روزه اصلا آسیب نبینی یه ذره سختی طاعتو به خودت بچشون این توبه رو به کمال میرسونه اینه که مارو اینکاره میکنه وقتی رفتی به سمت کمال توبه دیگه توبه رو؟ نمیشکنی اونی که توبه رو میشکنه کسیه که ارکان و پیدا میکنه تو قبول ؟ کم میاره یعنی تو اعاده گیر میکنه برمیگرده اما اگه اعاده رو سفت گرفتی بعد سراغ کمال اومدی امید اینکه انشاءالله ازین توبه به راحتی  برنگردی هستش. خوب یه ده دقیقه ببینید الان 26 دقیقه است تا 36  10دقیقه یعنی 600ثانیه استراحت بفرمایید و تشریف بیارید .اجالتا خسته نباشید.       
